


L A SABIAS QUE...

y . 1- Las manzanas flotan en el agua porque estén constituidas en un 25% por aire.
/ 2.- La fresa es la (nica fruta que tiene las semillas en su exterior y, ipuede llegar a
* tener hasta 200! Q
- 3.- El mango es la fruta favorita de mas personas en el mundo y a los chimpancés ©
. también les encanta. A
4.- El kiwi contiene el doble de vitamina C de la que posee una naranja.
5.- Por su alto contenido de 4cido, el limén puede matar bacterias. Por este |
motivo, es un excelente desinfectante natural. f/
6.- Varios estudios han demostrado ya que el aguacate es la fruta mas nutritiva del zs;v%
mundo.
7- Media taza de higos contiene tanto calcio como media taza de leche. 3
8.- Las frutas rojas fortalecen la salud cardiaca; las verdes, el sistema 6seo, y las
azules y moradas, la memoria. 3
9 . 9- La sandia ayuda a mantener la piel en buen estado, da brillo al cabello.

10.- Hay mas de 7000 tipos de manzana en el mundo. Ademas es el arbol frutal mas !

o]

. cultivado a nivel mundial.
. 1 Los piétanos son muy buenos contra la acidez de estémago.

= .. EI rambutan es una fruta originaria de Malasia, actualmente
i se cultiva en la bndia, Tailandia, Indonesia, Costa Rica, Ecuador y Australi.
—

13.- La jaca es un fruto de la India, Bangladesh, Filipinas y Sri Lanka.
5, Tiene pulpa jugosa y sabor a pifia.

14.- La carambola crece en Indonesia, India y Sri Lanka. Es de color |
' amarillo, tiene un sabor dulce, como de pifia, manzanas y kiwis juntos.

9" « 15.- La pitaya o fruta del dragén es originaria de México, pero son
populares en el mundo oriental, Australia e Israel.
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cuadrados el nombre de cada fruta.

Completa el sudoku pintando en los cuadros la fruta que falta,
recuerda que en cada cuadrante deben haber las 4 frutas diiferentes.
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LAS HADAS DE LAS

Adaptacion del cuento de Eva Maria Rodriguez

Habia una vez un reino lejano en el que las frutas (frujtn) crecian en todos
los jardines. Todas las casas (shtib) estaban decoradas con cestas de frutas
) - y en todas habia 4rboles (beimer) frutales plantados en macetas.

Pero Chichele y los nifios de este reino no querian comer fruta. Sus padres,
ya no sabian qué hacer, llamaron a las hadas de las frutas para que lo intentaran
solucionar. Las hadas descubrieron que una bruja (majasheife) malvada habia
hecho creer a los nifios que las frutas eran venenosas y, por eso, los nifios
no querian probar la fruta.

Hada Sandia (kavene) le dijo a sus hermanas hadas: %
- Queridas, tenemos una misién que cumplir. Tenemos que demostrarle alos
nifios que la fruta es buena. j .
Hada Manzana (epl) respondié: =)
- ¢Cémo lo vamos a hacer? Esa bruja ya los convencié... =
Hada Uva (vaintroib) tuvo una idea: \

- iYa sé! Podemos preparar postres y dulces con fruta de forma que no
sepan qué es lo que llevan. Cuando vean que han comido fruta y no les ha |
pasado nada seguro se convencen de que estaban equivocados. @
Hada Naranja (marantz) le dijo: o
- iEs una idea fantastica! Yo prepararé un refresco de zumo de naranja para
chuparse los dedos. &
Hada Mandarina (mandarinque) dijo:

- Yo preparé gajos de mandarina con chocolate.

Hada Fresa (struskavque) se apunté a la idea del chocolate.

Hada Manzana se ofrecit a preparar una tarta y Hada Pera (barne) también.
Hada Sandia, Hada Uva y Hada Melén (melon), junto con otras Hadas de
diferentes frutas, prepararon helados y gomitas hechas con frutas.

£
k ) ) —
Y cuando todo estuvo listo, hablaron con la reina para organizar una gran \
fiesta en el palacio real, a la que acudieron Chichele y todos los nifios, * %1
! @ § " +
?f pensando que iban a descubrir los dulces secretos de la reina.




-.'-" Los nifios, que no sabian que todo era cosa de las hadas de las frutas,
probaron todos los postres y dulces (tzukerques), y estaban encantados.

% Cuando la fiesta terming, la reina se dirigi6 a un grupo de nifios que estaba con  * (

;. Chichele: E

A - éles ha gustado la fiesta? ,Jff
L -

| - {Si, mucho! - contestaron ellos. =

W -Y ¢Coémo se sienten? -preguntéd de nuevo la reina (malke).
—" - |Muy bien, hemos comido de todo! - dijeron los nifios
- Y... éLes gustaria conocer la receta secreta de los dulces de palacio?
=] - pregunté la reina.
- iSi, si, sil - gritaron los nifios junto con Chichele.

% Lareina los mandé pasar a las cocinas de palacio (palatz), donde las hadas de

las frutas los estaban esperando con todos los ingredientes de lo que habian

e comido. Los nifios no lo podian creer, cémo aquello tan bueno estaba hecho con
fruta de verdad.

Chachele se acercé a la mesa (tish) y tomo un pedazo de sandia fresca.

- jQué buena esta ! - grito.

Y asi fue como las hadas de las frutas le demostraron a Chichele y a los nifios
que la fruta no solo es buena, sino que ademas est4 deliciosa (gueshmak).
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° Espafiol Hebreo Fonética  Idish Fonética Idish

% % Sandia = Abatiaj = Kavene - INND %‘
| & Manzana = Tapuaj = Epl - 72y

" 4 Q Uvas == Anabim == Vaintroibn - )29 <
30 z Naranja = Tapuz = Marantz = NININD

Y Q@ Mandarina = Mandarina == Mandarinque == ¥P»NTIND .
l"‘ a Pera = Agas == Barne = ¥)IN2 E (

k_ - Q Platano == Banana == Banane - ININA

~ - @w Mel6n = Melon = Melon - INDYRD

| o Fresa = Tut = Truskavque == ypNNPDAYO

w Durazno == Afarsek = Persik = Y08 i




X JUEGOS FRUTALES

~ Encuentra las
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¢ Cuantas semillas tiene cada sandia?
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MANVALIDAD:

Lo dnico que tenemos que hacer es cortar las frutas a la
mitad, secarlas con el papel absorbente para eliminar el
exceso de humedad, poner un poco de pintura en un plato y
con el pincel esponja pintar la mitad cortada de nuestra
fruta. Inmediatamente la apoyamos sobre la cartulina o lo
que queramos estampar, haciendo una ligera presién pero
sin mover la fruta.

Levantamos con cuidado lY listol

Dos recomendaciones: Si usas citricos, puedes probar
quitando la pulpa después de haber cortado la fruta, sin
romper las membranas que dividen un gajo del otro. De
este modo al estampar el dibujo sera perfecto, con los
gajos bien marcados.

El segundo consejo es que si vas a estampar sobre tela,
hagas primero unas cuantas pruebas sobre papel hasta que
te quede como t( quieres, para no estropear la tela.

Una vez que la pintura se ha secado podemos usar nuestras
frutas para hacer todo tipo de manualidades, como por
ejemplo estas bonitas tarjetas.
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"LA CUARENTENA EN MI CASA’
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