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Fotografia: Arturo Gold b'eré
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Mensaje de la Dra. Raquel
Feldman, Presidenta

de la Comunidad
Ashkenazi de México A~

Cada ano, cuando llega el momento de - /
entregar este calendario, lo hacemos con /w -
la emocion de saber que no es solo una N k
herramienta practica. Es un simbolo del <\
tiempo en el que compartimos las tradiciones

gue nos sostienen, la identidad que nos une y la
profunda conexidon que tenemos como judios, como
comunidad y como parte inseparable del pueblo de Israel.

Este nuevo calendario 5786, que llega a sus manos bajo
el titulo “Luz y tradicion”, recoge con claridad y belleza
los momentos sagrados que marcaran nuestro ano: las
festividades, las parashot, los horarios de encendido de velas,
las conmemoraciones y celebraciones que dan sentido a
nuestra vida judia.

Pero también guarda en sus paginas algo aun mas valioso:
una invitacion. Una invitacidon a vivir activamente nuestra
identidad, a participar con entusiasmo de los programas
culturales y sociales, los servicios religiosos, los espacios
de aprendizaje, los encuentros familiares y comunitarios.
Una invitacidon a dejarse tocar por esa luz que emana de
nuestras tradiciones, que nos da direccion, que alumbra
nuestra historia y proyecta nuestro futuro.

Cada imagen que acompana esta edicion fue creada desde
el alma por artistas de nuestra comunidad, que plasmaron
con sensibilidad y orgullo los simbolos que nos representan.

g Porque el judaismo no solo se transmite
' con palabras: también con gestos,
con imagenes, con emociones gue nos
recuerdan quiénes somosy por qué seguimos
caminando juntos.

La Comunidad Ashkenazi de México sigue siendo ese

espacio que acoge, que impulsa, que transmite. Un centro

judio, religioso y sionista, donde nuestras raices se hacen

presentes y donde el compromiso con la continuidad florece
dia adia.

Que este calendario sea una guia util, pero sobre todo, que sea
un puente para que cada uno de nosotros se sienta convocado
a vivir el judaismo con plenitud. Av ser parte activa de todo lo
gue hacemos. A unirnos en torno a un contenido profundo,
vivo y compartido.

Porque solamente juntos, como lo hemos hecho siempre,
encendemos la luz que da vida a nuestras tradiciones.

Deseo que el ano 5786, sea un ano lleno de bendiciones, salud,
parnasa, amor y paz para todo Am lIsrael y el mundo entero.
Que el sonido del Shofar despierte en nosotros la esperanza, la
unién y el compromiso con nuestro futuro.

iShana Tova Umetuka!



Luzy Tiempo

Este calendario no solo marca el paso de
los dias; es, en si mismo, una celebracién
de nuestra identidad. A través de sus
paginas, cada mes revela mucho mas
que fechas: revela historias, simbolos,
rituales, memorias compartidas.

Las imagenes que lo acompanan nacen
deltalentode nuestra propiacomunidad.
Son el resultado de un concurso de
fotografia organizado por la Kehil3, cuyo
tema giré en torno a lo mas sagrado:
nuestras tradiciones.

Las camaras captaron la esencia de
nuestras fiestas, los gestos sutiles que
acompanan el encendido de las velas,
la ternura de una Brith Mil3, el fervor de
Rosh Hashana, la alegria de una Jupa o
un Yom Haatzmaut.

Cadaimagen esuninstante de luzque nos
conecta con nuestro ciclo de vida judio
y con las festividades que dan sentido al
tiempo.

Este calendario es una fiesta visual y
espiritual. Una invitacion a mirar con
nuevos ojos lo que a veces damos por
sentado:nuestrascostumbresmilenarias,
las Halajot que orientan nuestros pasos,
el profundo lazo con Hashem que cada
ritual fortalece. En cada fotografia hay un
simbolo, y en cada simbolo, una historia
de amor por nuestra tradicion.

Que este calendario nos acompane no
solo para organizar nuestras jornadas,
sino para inspirarnos, para sentirnos
parte de un pueblo que ha sabido
mantenerse unido a través del tiempo,
guiado por la luz de su herencia.



Fotografia por:

Bernardo Krinsky ~ Fotografia por: Boris Dinerchtein  Fotografia por: Bernardo Krinsky

Fotografia por: Alice Bicas
de Goldner

Fotografia por: Nicole Salem Fotografia por: Yafa Negrete Fotografia por: Yafa Negrete

Fotografia por: Bernardo Krinsky ~ Fotografia por: Karen Merino

Fotografia por: Dr. José Asz Fotografia por: Yafa Negrete

Fotografia por: Karen Merino Fotografia por: Boris Dinerchtein



Comienzos Espirituales
Fotografia de: Stephanie Salem

Elul 5785 / Tishréi 5786

Septiembre 2025

Al finalizar Yom Kipur, el sonido del shofar
resuena como cierre solemne de la jornada
mas sagrada del calendario judio. En la
imagen, un rabino toca el shofar, marcando
el fin del ayuno y simbolizando un nuevo
comienzo espiritual para la comunidad.
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COMUNIDAD ASH KE NAZI

m LUNES MARTES [ MiErcoLes | JUEVES VIERNES § SABADO

Talit y Tefilin: 1 | Salida del sol: 2 | Uitima hora 3 | Uitima hora a 6:30 PM 5 | Ki- Tetzé |
5:42 AM 6:22 AM para Shema: para Shajarit: I Termina 7:20 PM
A GOLDSMITH 9:27 AM 10:29 AM Lo
» SEGUROS :
8Elul/m - - 6:51PM|9Elul/v - 6:50PM|10Elul/" - 6:49PM|NElul/ N> - 6:49PM|12Elul/2” - 6:48PM|I3Elul/ " - 6:47PM
Alot Hashdjar o. Talit y Tefilin: 8 | salida del sol: 9 | Ultima hora 10 | Ultima hora n 6:23 PM 12 | Ki- Tavo ®
513 AM 5:43 AM 6:23 AM para Shema: para Shajarit: B Termina 7:13 PM
9:26 AM 10:28 AM ol
14Ell/T" . 6:46PM|I15EII/""Y . _ 6:45pM|I6EIUI/T"0 . 6:44pM|17EI[T" ___ 6:43pM [18EI/N _ g:42pM|19EI/V™ . 6:41PM| 20ElUI/D . 6:41PM
) @ Talit y Tefilin: 15 | [* Independencia @ Ultima hora 17 | Uitima hora 18 6:17 PM 19 | Nitzavim @
Desde la noche anterior /A 5:45 AM de México para Shemar: para Shajarit: e Termina 7:07 PM
madrugada los Ashkenazim X . N
comienzan Selijot 919 AM 10:27 AM T
21Elul/N"D  —6:40 PM | 22Elul/2"Y — 6:39 pM | 23 Elul/3") —— 6:38 PM | 24 Elul/ 72— 6:37pM | 25 Elul/N"> — 6:36 PM | 26 Elul/1") — 6:35 pM | 27Elul/TD — 6:34PM
Minj& Guedula @ Erev Rosh Hashand 22 €.~ Rosh Hashanéa @ €./ Rosh Hashané @ Ayuno de Guedalia Ql 25 6:11 PM 26 | vayéilej @
1:00 PM . - Termina 7:03 PM Comienza 5:17 AM e Termina 7:00 PM
. 6:14 PM || 6:55PM X ' | Termina 6:52Pm Shabat Shuva W
28 Elul/n“2 — 6:33 PM | 29 Elul/ V"2 — .32 pMm | 1 Tishréi/ ‘X — 6:32 pM | 2 Tishréi/ 2 =——5:31pMm | 3 Tishréi/'> ——6:30 PM | 4 Tishréi/ ‘T=——6:29 pM | 5 Tishréi/ ‘T ——6:28 PM
Alot Hashdjar @ Talit y Tefilin: 29 | Salida del sok: 30
518 AM 7:02 AM 6:02 AM ORR(0)
A GOLDSMITH § JPENEFICENCIA z
D SEGUROS ISRAELITA HF
Shand Tovd u Metukd i :
6 Tishréi/" — 6:27PM | 7 Tishréi/ T — 6:26 PM |8 Tishréi/ ‘N —— 6:25 PM Que tengamos un 5786 lleno de paz y salud DONA a través de éste QR
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(81) 8125 3300

REYNOSA
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Fotografia de: Joshua Nanbos

La unién de las cuatro especies nos recuerda
que, a pesar de nuestras diferencias, todos
somos parte del mismo pueblo: Am Israel.
Aportan algo distinto a la comunidad y
nos hace mdas fuertes y prosperos. Somos
necesarios para que el ciclo de la vida
continle, todos somos una parte de la
creacion perfecta de D-os.

GOLDSMITH &

Alot Hashdjar
5:20 AM

13 Tishréi/>"— 6:21 PM

SEGUROS

19

Erev Sucot

) 6:02PM

14 Tishréi/ 7——6:20 PM

Ja

4

ehile

“OMUNICADASHKENAZ
X 1 © 0

Y 7
|lo:aspm lu @

15 Tishréi/1'V=5< 6.10 pm

Erev Yom Kipur 1
Comienza el ayuno y velas

, 6:06 PM @
9 Tishréi/ 'V —6:24 PM

\@.Yom Kipur e

Termina ayuno 6:56 PM
Izcor

10 Tishréi/ ° ——6:24 PM

, 6:05PM

11 Tishréi/N"—6:23 PM

Haazinu
Termina 6:54 PM

©

12 Tishréi[1"—6:22 PM

Sucot 1&
Segundo dia de Yom Tov

Termina 6:51PM 0

16 Tishréi/T">—6:19 PM

Jol Hamoed Sucot =i,

9

17 Tishréi/T" —6:18 PM

Jol Hamoed Sucot =i,

10
, 5:59PM

18 Tishréi/N"—6:17 PM

Shabat Jol Hamoed Sucot 0
Termina 6:49 PM

o

19 Tishréi/V"—6:16 PM

Jol Hamoed Sucot =L @ JolHamoed Sucot=l. 13 |YomTov @ Yom Tov @ Ultima hora 16 5:54 PM 17 | Bereshit ®
DiadelaRaza -’ Hoshané Ravé Shemini Hatzéret Simjat Tora | para Shajarit: ] = Termina 6:44 PM
Erev Shemini Hatzéret Erev Simjat Tora Termina 6:46 PM s 11023 AM Shabat Mevarjim e
lzcor Molad Jeshvén: Miércoles 12:54 AM con 8 Jalakim
1 5:56 PM ' 16:39PM
20 Tishréi/ ‘2= 6:15 PM 21 Tishréi/X"2= 6:15 PM | 22 Tishréi/1">=—6:14 PMm| 23 Tishréi/ Y'>=—6:13 PM |24 Tishréi/ 77— 6:12PM |25 Tishréi/n"a— 6:12PM | 26 Tishréi/\’2=6:11 PM

4 Jeshvéan/*1=6:06 PM| 5 Jeshvan/ ‘" 6:05 PM

6 Jeshvan/ %~ 6:05 PM

6:26 AM

10:24 AM

7 Jeshvan/ ‘= 6:04 PM| 8 Jeshvan/ ™" 6:04 PM

Minj& Guedolda Talit y Tefilin: 20 | Erev Rosh Jodesh 21 | Rosh Jodesh 22 | Rosh Jodesh 23 B 24 | Noqj

12:51PM ® 5:53 AM C ( 5:49PM Termina 6:40 PM @
§

27 Tishréi/r">— 6:10 PM | 28 Tishréi/n"s—6:10 PM | 29 Tishréi/V">=6:09 pMm| 30 Tishréi/ > —6:08 PM|1 Jeshvan/ ‘X —6:08 PM|2 Jeshvan/‘2 —6:07 PM|3 Jeshvan/ 2 — 6:07 PM

Alot Hashdjar Talit y Tefilin: 27 | salida del sol: 2g | Uttima hora 29 | Uttima hora 30 . 31

5:25 AM @ 5:55 AM 6:36 AM para Shemdar: para Shajarit:  5:45PM BENEFICENCIA

9 Jeshvan/‘v— 6:03 PM

ISRAELITA

Ayudamos o gente

_Puesta del sol = Shabat o Yom Tov . Dia de qsueto. Festivo no laboral

yulnerable de la 3a Edad

Steren te desea Felices Fiestas
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La eterna luz

Fotografia de: B

En medio de la oscur

oris Dinerchtein

idad, una menoréa de

piedra cobra vida, recordando las raices
milenarias del judaismo.

Jeshvan / Kislev 5786

Noviembre 2025
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COMUNIDAD ASHKENAZI

m LUNES MARTES N MiErcoLes | Jueves N viernes N sAsapo
Q Lej - Lejé d

H

GOLDSMITH

SEGUROS

Desde 1878

aseguramos lo mas importante en tu vida

Tu donativo

a gente mayor

oLy

con necesidades de medicinas, sustento y vivienda

BENEFICENCIA
ISRAELITA HF

'

Termina 6:36 PM
i

@

10 Jeshvén/“* —6:02 PM

Alot Hashdjar
5:28 AM

1 Jeshvan/ X~ 6:02 PM

©

[ Tatit y Tefiiin:
5:58 AM

12 Jeshvan/2"—6:02 PM

Salida del sol: 4
6:39 AM
|13 Jeshvan/»"—6:01 PM

Ultima hora
para Shema:
9:28 AM

5

14 Jeshvan/1>—6:01 PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:25 AM

6

15 Jeshvan/y'v—6:00 PM

' 5:42 PM

16 Jeshvan/r’v—6:00 PM

Vayeird
Termina 6:33 PM

jmi

17 Jeshvan/t—6:00 PM

o

Minjé Guedolda
12:49 PM

9]

18 Jeshvén/n>—5:59 pMm

Talit y Tefilin:
6:01 AM

10

19 Jeshvan/v2——5:59 pMm

Salida del sol:
6:42 AM

| 20 Jeshvan/‘>—5:59 pm

Ultima hora
para Shema:
9:30 AM

12

21 Jeshvan/~x"3—5:58 pMm

Ultima hora
para Shajarit:
10:27 AM

13

22 Jeshvanh’s~ 5:58 PM

|| 5:40PM 14

23 Jeshvan/y’s—5:58 pM

Jayéi Sara
Termina 6:32 PM
Shabat Mevarjim

Molad Kislev: Jueves 1:38 PM con 9 Jalakim

i

24 Jeshvan/7’>—5:58 pM

Alot Hashdjar ®

5:33 AM

25 Jeshvan/n’>—5:57 pM

'l Asueto por
Revolucion Mexicana

26 Jeshvan/y’>-—-5:57 pM

Salida del sol:
6:46 AM

18

27 Jeshvan/A 5:57 PM

Ultima hora
para Shema:
9:32 AM

19

28 Jeshvan/n"s>—5:57 PM

‘I Revolucién
Mexicana

Erev Rosh Jodesh

20

29 Jeshvan/y"s—5:57 pM

|| 5:39PM 2]

Rosh Jodesh L

1Kislev/ ‘N — 5:57PM

Toledot @

Termina 6:31PM
‘w

2Kislev/ ‘a2 — 5:57 pM

3Kislev/* — 5:57PM

Talit y Tefilin:
6:08 AM 24

D

__5:57PM

10 Kislev/

4Kislev[ T —_ 5:57PM

Salida del sol:
6:51 AM 25

5 Kislev/‘n —— 5:57 PM|6 Kislev/

Ultima hora 26
para Shema:
9:35 AM

— 5:57PM

Ultima hora

e 27
para Shajarit:
10:32 AM
7Kislev/ ©+ — 5:57PM

5:39 PM 28

M

8Kislev/‘'n — 5:57PM

Veyeitzé
Termina 6:32 PM

D
W

9 Kislev/ ‘v — 5:57PM
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Fotografia de: Joshua Nanbos

Durante ocho dias la

luz que emanan las

velas de Januc@ evocan tradicion. Cada
flama representa la historia de fe y valentia

de hace mdas de 2000 anos.

Por ello no

debemos olvidar la luz que nos dio la victoria

en la obscuridad.
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— Talit y Tefilin: 1 | Salida del sol: 2 | Ultima hora 3 | Uitima hora 4|  s5.40pPM 5 | Vayishlgj e
V4 7 BFC?_]‘_EEE(EEPACIA 612 AM 6:55 AM para Shema: para shajarit: ’ Termina 6:33 PM
A, o 9:39 AM 10:35 AM o
Ayudames o gente
vulnerable de la 3a Edad |11 Kislev/ X — 5:57 PM | 12 Kislev/ 2 — 5:57 PM|13 Kislev/ 2> — 5:57 PM | 14 Kislev/ 7> — 5:58 PM| 15 Kislev/,"v — 5:58 PM| 16 Kislev/ "v— 5:58 PM
A.Iot Hashdjar o Talit y Tefilin: 8 | Salida del sol: 9 |Uitima hora 10 |Uitima hora M|  s.42pm 12 | Vayéishev ® |
5:45 AM 6:16 AM 6:59 AM para Shema: para Shajarit: Termina 6:36 PM
9:43 AM 10:39 AM Shabat Mevarjim (34
Molad Tevet: Shabat 2:22 AM con 10 Jalakim
17 Kislev/r» — 5:58 PM|18 Kislev/n™ —. 5:59 PM| 19 Kislev/ v"»—. 5:59 PM| 20 Kislev/‘2 — 5:59 PM| 21 Kislev/x"> — 6:00 PM| 22 Kislev/2">— 6:00 PM| 23 Kislev/2"2— 6:00 PM
Erev Januca Janucé 15 Janucé 16 Januca 17 Janucé 18 5:45 PM 19 Miket; a:’
? Enla noche 1° vela @ Enla noche 2° vela W En la noche 3° vela w En la noche 4° vela Enla noche 5° vela ! . Termina 6:39 PM |
@Junucu Janucé ﬁ
En la noche 6° vela @ En la noche 7° vela
Erev Rosh Jodesh Rosh Jodesh &
24 Kislev/ 72— 6:01 PM | 25 Kislev/n">—— 6:01 PM | 26 Kislev/1"> —— 6:01 PM | 27 Kislev/ "> ——6:02 PM | 28 Kislev/n"2>——6:02 PM| 29 Kislev/ b"2>— 6:03 PM| 30 Kislev/ ‘> - ——6:03 PM
Janucé Janucé 22 | Salida del sol: 23 | Ultima hora 24 | Ultima hora @ . 5:48 PM 26 | vayigash @
@En la noche 8° vela 7:07 AM para Shema: para Shajarit: : Termina 6:42 PM
Rosh Jodesh & 9:50 AM 10:46 AM &
1Tevet/'n —— 6:04PM|2Tevet/‘a ——6:04PM|3Tevet/ * —6:05PM |4Tevet/ T — 6:05pPM|5 Tevet/ 'n ——6:06 PM |6 Tevet/Y —6:06PM |7 Tevet/T —6:07PM
Minj& Guedold Talit y Tefilin: 29 Avuno Asaré 30 Ultima hora 3
=Y D | @ ayuno: oo e, A GOLDSMITH
Comienza 5:56 AM 9:53 AM a SEGUROS
Termina 6:33 PM .
% Desde 1978
8 Tevet/ ‘M —— 6:08PM|9 Tevet/‘u — _6:08 PM |10 Tevet/ “ . B:09PMIN Tevet/ N e 6:09 PM oL aseguramos lo mas importante en tu vida
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www.conduit.com.mx

*Tuberia Conduit

*PTR
*Tuberia A53

*Tuberia Galvanizada

*Tuberia Conduit CED-40
D *Tuberia Conduit Aluminio
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Moishe Undzer Jazn
Fotografia de: Dr. José Asz

En este

retrato observamos d nuestro

querido Moishe Mendelson vistiendo su
atuendo de Jazén en la Bimd& del extinto

Acapulco 70.

Tevet / Shevat 5786

Enero 2026
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COMUNIDAD ASHKENAZi

m LUNES MARTES 0§ MiERcoLes | JUEVES N vieErnes § SABADO

H

aseguramos lo mas importante en tu vida

Alot Hashdjar
5:58 AM

4]

15 Tevet/Y’v — 6:12PM

GOLDSMITH %

SEGUROS

Desde 1978

Talit y Tefilin:
6:29 AM

16 Tevet/ "> —— 6:13 PM

BENEFICENCIA
o\ |SRAELITA

'a

Toma foto al QR

Yy Sigue paso a paso para o{o—rw

BENEFICENCIA HF

Salida del sol:
712 AM

6

17 Tevet/t» — 6:13PM

“ .. Afio Nuevo
-

12 Tevet/1» - 6:10 PM

., 5:53PM

13 Tevet/y» —— 6:11PM

Vaiji
Termina 6:46 PM

] 3

e

14 Tevet/7» —— 6:11PM

Ultima hora
para Shema:
9:55 AM

18 Tevet/ N — 6:14PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:51 AM

8

19 Tevet/ v — 6:14PM

|, 5:57PM 9

20 Tevet/ 'y — 6:15PM

Shemot
Termina 6:51PM

©

q 3

T

21 Tevet/ N2 — 6:16 PM

Minj& Guedold
113 PM

o

22 Tevet/1"7— 6:16 PM

Talit y Tefilin:
6:31 AM

12

23 Tevet/ y"— 6:17PM

Salida del sol:
713 AM

13

24 Tevet/ 77— 6:18 PM

Ultima hora
para Shema:
9:57 AM

14

25 Tevet/n">—— 6:18 PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:54 AM

15

26 Tevet/1"> — 6:19 PM

|, 6:02PM 16

27 Tevet/"'7 —6:20 PM

Vaeird m
Termina 6:55 PM R
Shabat Mevarjim i

Molad Shevat: Domingo 3:06 PM con 11 Jalakim

28 Tevet/n">— 6:20 PM

Alot Hashdjar
6:01 AM
Erev Rosh Jodesh

18]

29 Tevet/v">— 6:21PM

Talit y Tefilin:
6:32 AM
Rosh Jodesh L

19

1Shevat/ ‘x ——6:22 PM

Salida del sol:
713 AM

20

Ultima hora
para Shema:
9:58 AM

2]

3 Shevat/ 2 —6:23PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:565 AM

22

4 Shevat/ ‘1 —6:23 PM

.| 6:06 PM 23

5 Shevat/ ‘n—6:24 PM

Bo
Termina 6:59 PM

24

q 3

o

6 Shevat/ 4 —6:25 PM

Minjé Guedold
118 PM

D

7 Shevat/ T ——6:25 PM

Talit y Tefilin:

6:31 AM 26

8 Shevat/ ‘N —6:26 PM

2 shevat/ ‘1 — 6:22 PM
Dia Internacional 27
en Memoria de las

Victimas del Holocausto

9 shevat/‘'v —6:27 PM

Ultima hora 28
para Shema:
9:59 AM

10 Shevat/“ —6:27 PM

Ultima hora 2
para Shajarit: 9
10:56 AM

11 Shevat/x"» —— 6:28 PM

;. 6:10PM 30

12 shevat/2”—g:28 PM

Beshalaj shabat shira
Termina 7:03 PM

31

q 3

T

13 Shevat/ y»—6:29 PM
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ACESA :

Aislantes y Conductores Electricos S.A. de CV.
+52 55 5576 2586 ventas@aislantesyconductores.com
www.aislantesyconductores.com

Of+310]

Fabricamos desde
1962

EE@ @ SKw FORT

CONDOUCTDRES B ECTRICOS

Kebel ©

R Y

ALLDAD

RYMCO

388

www.conduit.com.mx

*Tuberia Conduit

*Tuberia Conduit CED-40
*Tuberia Conduit Aluminio
*PTR

*Tuberia A53

*Tuberia Galvanizada

Tel. 555779 8236




Centro Pediatrico del
Corazon ABC

centromedicoabc.com




Frishkeyt Un Hofnung

Fotografia de:

Alexa Mishkin

Un tronco del que brotan nuevas plantas,
acompanado por una mariposa: simbolos
perfectos de renovaciéon y esperanza. En

Tu BiShvat,
la conexidon con la tie

celebramos el

crecimiento,
rra y la belleza de la

creacion. Un recordatorio de que, como la
naturaleza, también nosotros estamos en
constante florecimiento.

Shevat / Adar 5786

Febrero 2026

KIM 3

T“A

COMUNIDAD ASHKENAZi

Alot Hashdgjar
6:00 AM

14 Shevat/ 1" —6:29 PM

/ Asueto por
Constitucién
Mexicana

@ Tu Bishvat

15 Shevat/1"v— 6:30 PM

0

Salida del sol:
711 AM

3

16 Shevat/r"v—— 6:31 PM

Ultima hora
para Shema:
9:58 AM

4

17 Shevat/™” — 6:31PM

/ Constitucién
Mexicana

5

18 Shevat/n™ _—6:32 PM

6:14 PM 6

19 Shevat/ V™ —6:32 PM

Yitrd
Termina 7:06 PM

o

Minj& Guedolda
1:20 PM

8]

21 Shevat/X"2_—6:33 PM

| Tality Tefilin:
6:28 AM

9

22 Shevat/1’> 6:34 PM

Salida del sol:

10
7.08 AM

23 Shevat/y'7—6:34 PM

Ultima hora
para Shema:
9:57 AM

n

24 Shevat/1'>——6:35 PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:55 AM

12

25 Shevat/n">—6:35 PM

6:18 PM 13

26 Shevat/1"2_—6:36 PM

20 Shevat/ ‘2 —6:33 PM
Mishpatim

Shabat Shekalim @

Shabat Mevarjim gy

Molad Adar: Martes 3:50 Am con 12 Jalakim

Termina 7:09 PM

27 Shevat/r"> —6:36 PM

Alot Hashagjar Talit y Tefilin: 16 | Salida del sol: 17 Ultima hora 18 Ultima hora 19 .9 20 | Teruma
5:565 AM @ 6:25 AM 7:04 AM para Shema: para Shajarit: 11 6:21PM Termina 7:12PM @
Erev Rosh Jodesh Rosh Jodesh (_ 9:65 AM 10:53 AM i
Rosh Jodesh (_ '
28 Shevat/n">—-6:37 PM | 29 shevat/ . 6:37 PM |30 Shevat/ > —-6:37PM |1Adar/‘x —— 6:38PM|2Adar/ ‘a2 —— 6:38PM|3Adar/ > _—— 6:39PM |4 Adar/ ‘T —— 6:39PM
Minja Guedold @ Talit y Tefilin: 23 | Diadelabandera 24 | Ultima hora 25 | Ultima hora. 26 | |, 6:23PMm 27 Tetzclvé- @
1:20 PM 6:20 AM S biade la Jevra Kadisha | PETC Shemda: para Shajarit: Shabat zajor
=l 9:52 AM 10:51 AM Termina 7:14PM
5 Adqr/ ‘N1 - 6:40PM |6 Adqr/ 4 —— . 6:40PM|7 Adqr/ ©t - 6:40PM |8 Adqr/‘n . 6:41PM |9 Adqr/‘\) . 6:41PM |10 Adqr/‘v . 6:41PM I Adqr/N"u - 6:42PM

__Puesta del sol g Shabat o Yom Tov . Dia de asueto. Festivo no Iaboral

RY

ALLDAD

O

388

www.conduit.com.mx

*Tuberia Conduit

*Tuberia Conduit CED-40
*Tuberia Conduit Aluminio
*PTR

*Tuberia A53

*Tuberia Galvanizada

Tel. 555779 8236




Recomendaciones
meédicas




Fotografia de: Susy
Momento significativo

Toiber - Anderman
durante la lectura de

Meguilat Esther, los textos sagrados se des-
pliegan ante la comunidad, recorddndonos
la fuerza de nuestra historia y la importancia
de transmitirla generacion tras generacion. A

través de esta lecturq,

revivimos el milagro

-

“kohilz

COMUNIDAD ASHKE NAZ(

M E X I € O
de Purim, conectdndonos con los valores de
valentig, identidad y unidad del pueblo judio.

Alot Hashéijar OI @ Ayunodeksther o [ N pyrinm 3 | shushan purim 4 | oitima hora 5 6:26 PM 6 | ki-Tisa el 5
5:47 AM Comienza $:46 AM Lectura de la Meguil para Shajarit: 8 shabat Pard 3
Jermina 7:05 PM 10:48 AM Termina Z17PM .1 | 2

Erev Purim i W@ | o

Lectura de la Meguild g

12Adar/ 1 6:42PM |13Adar/ -~ 6:42PM |14 Adar/ 1 _— 6:43PM|15 Adar/\"v - 6:43PM |16 Adar/ "y~ 6:43PM|17 Adar/t™ . 6:44PM|[18 Adar/n™ - 6:44PM| 2
(O]

Minja Guedold Q. Talit y Tefilin: 9 | salida del sol: 10 | Ultima hora 1 | Ultima hora 12 6:28 PM 13 | vayakhel - Pekudéi =
118 PM 610 AM 6:49 AM para Shema: para Shajarit: 8 Termina 7:19 PM shabat .

] 3 ]

@ Dia de la Mujer 9:45 AM 10:45 AM HaJodesh @ |2
Shabat Mevarjim 2

Molad Nisén: Migreoles 4:34 PM con 13 Jalakim O

19 Adar/ v —6:44PM |20 Adar/ 5 —— 6:45 pm |21 Adar/x"> — 6:45 pm|22 Adar/1"y — 6:45 PM |23 Adar/ ;"5 —— 6:45 pMm |24 Adar/'s — g:46 pM|25 Adar/ny _ 6:46PM|
. . O

Alot Hashdjar @ @ Asueto porel @ Salida del sol: 17 | Ultima hora 18 | Ultima hora 19 6:30 PM 20 | Vayikr& @ a
5:36 AM Natalicio de 6:43 AM para Shema: para Shajarit: : Termina 7:20 PM .
Benito Judrez 9:41 AM 10:42 AM Natalicio de @™ |z

Erev Rosh Jodesh Rosh Jodesh & Benito Juarez °

26 Adar/[\'y —6:46 PM |27 Adar/ "5 ——6:47 PM |28 Adar/Nn"> — 6:47 PM |29 Adar/ V"2 —-6:47 PM |INisén/ ‘x —6:47 PM |2 Nisédn/ ‘2 ——6:48 PM |3 Nisén/ 2 ——6:48 PM E
Minja Guedolé @ Talit y Tefilin: 23 | salida del sol: 24 | Uttima hora 25 | Uitima hora 26 | | 6:31PM 27 | Tzav @ S
115 PM 5:59 AM 6:37 AM para Shema: para Shajarit: ’ Shabat Hagadol g
9:37 AM 10:38 AM Termina 7:22 PM @ | &

0 %

4Nisan/‘T —-6:48 PM |5 Nisan/‘n —— .48 pm|6 Nisan/ 9 — .49 pm|7 Nisan/t — 6:49 PM|8 Nisén/'n —g:49 pM|9 Nisan/‘v — g:49pMm[10Nisan/> _ s50pPM| 5
(2]

Alot Hashajar @ Talit y Tefilin: 30 | Sclida del sol: 31 z
5:24 AM 5:53 AM 6:31 AM F GOLDSMITH £ JLEEricENciA S
BUsqueda de Jamétz 3

por la noche a SEGUROS &

Desde 1978 Toma foto al QR (

n NiSéII’I/ N =6:50 PM |12 Nisén/:“* =——6:50PM |13 Nisén/ 2 = 6:50 PM aseguramos lo mas importante en tu vida ¥ sigue paso a paso para D{M i

NERUBAY

INTERNATIONAL

« Estructuras de proteccion patrimonial.
» Contabilidad e impuestos internacionales.
» Red de servicios financieros e inmobiliarios.

» Miami, Toronto, Madrid y Tel-Aviv.

(305) 9 34 2306

1395 Brickell Ave, Suite 800.
Miami, FL 33131

paul@nerubayint.com

A

D AD

MCO

www.conduit.com.mx

*Tuberia Conduit

*Tuberia Conduit CED-40
*Tuberia Conduit Aluminio
*PTR

*Tuberia A53

*Tuberia Galvanizada

Tel. 555779 8236
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Luz entre banderas
Fotografia de: Nurit Rubinstein

Esta foto reflejo un momento de unioén,
identidad y esperanza bajo un cielo que
parecia arder de emocion. Entre los colores

intensos del atardecer,

la bandera ondea

con fuerza en manos que creen en la paz, la
memoria y el futuro compartido.

Nisan / lyar 5786

Abril 2026

T“A

COMUNIDAD ASHKENAZi

DOMINGO | LUNES MARTES JUEVES VIERNES § SABADO

GOLDSMITH R

H

¢ JolHamoed Pésaj e ii-_

SEGUROS

ErevPésaj ,,6:33PM 1

) Ayuno de los Primogénitos

Limite para comer Jametz 10:36 AM
Limite para quemar Jametz 11:38 PM

14 Nisan/ 1 _—_ 6:51 PM

L Pésdj g
Primer dia de Yom Tov
Por la noche 1del Omer

o Media noche
|1 7:24PM !0

15 Nisan/1"v_——— 6:51 PM

| 6:33PM gy
ii_‘ Pésqj

Segundo dia de Yom Tov
Por la noche 2 del Omer

16 Nisén/y"v_—— 6:51 PM

e

Shabat

Jol Hamoed Pésaj o

Termina 7:24 PM '

Por la noche 3 del Omer

17 Nisén/t" - 6:51PM

25 Nisan/n"2—6:54 PM

26 Nisdn/1"2=—6:54 PM

27 Nisan/[1"s — :54 PM

Por la noche 14 del Omer

28 Nisan/n"s - §:54 PM

29 Nisan/v">— 6:55 PM

= JolHamoed Pésaj @ | & JolHamoedPésaj 7 o 0 F2 o e 6:35 PM 10 | Shemini m

Por la noche 5 del Omer Erev Yom Tov " Yom Tov Shevii Shel Pésaj ~ Yom Tov Ajarén Shel Pésaj 1y o ) Termina 7:26 PM
Por la noche 4 del Omer Por la noche 6 del Omer Por la noche 7 del Omer Por la noche 8 del Omer Por la noche 9 del Omer - Y]

P . Shabat Mevarjim
6:34 PM 7:25 PM Pésaj termina 7:26 PM Molad lyar: Viernes 518 AM con 14 Jalakim
Ty 1yee Izcor Por la noche 10 del Omer

18 Nisén/n™ —6:52 PM |19 Nisén/p» — 6:52 PM |20 Nisén/ ‘> — 6:52 PM |21 Nisan/X"2 _—_ 6:53 pM |22 NisGn[1"y —6:53 PM |23 Nisan/>"> ___ §:53 PM|24 Nisén}/"y —6:53 PM
Alot Hashdjar @ 13 14 | Ultima hora 15 | Erev Rosh Jodesh 16 | | 6:37pM 17 | Tazria - Metzord ®

511 AM Erev Yom Hashoé Vehagvurd | === Yom Hashod Vehagvura | para Shema: Por la noche 16 del Omer ) B Termina 7:29 PM

Por la noche 11 del Omer Por la noche 12 del Omer Por |0 noche 13 del Omer 9:26 AM Rosh Jodesh L

Por la noche 16 del Omer

30 Nisan/*>— 6:55 pM

Rosh Jodesh (‘@

Por la noche 17 del Omer

llyar/’n  ——6:55 pM

Minja Guedolé ® Erev Yom Hazikarén 20 YomHazikarsn 21 | YomHaatzmaat 22 | Uitima hora 23 . 24 | Ajcréi Mot - kedoshim
]IOSJPM Por la noche 19 del Omer g . ) {’ bies de la Tierra para shajarit 11 6:39PM Termina 7:31 PM
Por la noche 18 del Omer P(:rel‘cll nc°>£:e Q%Zt;rg::rt : Por la noche 21 del Grner 10:26 AM ) Por la noche 23 del Omer Por la noche 24 del Omer m'
Por la noche 22 del Omer
2lyar/; —-&:56PM [3lyar/s — @56PM |4lyar/'T  — @BepM|5lyar/n — e6:57pMm|6lyar/hn  — 6:57pM|7lyar/ T — e:57pM|8lyar/'n —— 6:57PM
Alot Hashdjar @ Talit y Tefilin: 27 | Salida del sol: 28 | Ultima hora 29 | = DiadelNifo 30 E E
459 AM 5:30 AM . 6:10 AM para Shema: Por la noche 29 del Omer BENEFICENCIA . .
Por la noche 25 del Omer Por la noche 26 del Omer Por la noche 27 del Omer 9:20 AM Y
’ L ISRAELITA HF
Por la noche 28 del Omer HENDA, SALLTY SLISTENT @
9lyar/'v — g:5gpM|I0lyar/" — gsgpm|Nlyar/ x» — gsgpMm|i2lyar/a™ — gsgpm|IBlyar/h’» — 6:59pM| DONA a través de éste QR

__Puesta del sol g Shabat o Yom Tov . Dia de qsueto. Festivo no Iaboral

R v C O

E AL DAD 388

www.conduit.com.mx

*Tuberia Conduit

*Tuberia Conduit CED-40
*Tuberia Conduit Aluminio
*PTR

*Tuberia A53

*Tuberia Galvanizada

Tel. 555779 8236
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Fuego de Fe y unidad
Fotografia de: Karen Merino

Entre danzas, fogatas y alegria, recordamos
la luz espiritual de Rabi Shimon Bar Yojai
y el valor de la unidad del pueblo judio en
Lag BaOmer. Una noche madgica en la que
la tradicidn y la comunidad se encuentran

alrededor del fuego.

lyar / Sivan 5786

Mayo 2026

KIM 3

T“A

COMUNIDAD ASHKENAZi

H

GOLDSMITH

SEGUROS

Desde 1878

aseguramos lo mas importante en tu vida

Tu donativo

a gente mayor

BENEFICENCIA
ISRAELITA HE

L

con necesidades de medicinas, sustento y vivienda

., 6:41PM

Dia del Trabajo
Por la noche 30 del Omer

4lyar[v» —— 6:59PM

Emor
Termina 7:34 PM
Por la noche 31 del Omer

©

q

Lo

15lyar/\y - 7:00 PM

23lyar/1y’s —7:03PM

24lyar[ty — 7:03 PM

251yar/n"> — 7.04 pM

Por la noche 42 del Omer

26 lyar[\"y —— 7:04PM

27lyar[1'5 —— 7:04 PM

LS @fresttmer 4| & et O [oosnee 7 [ Bl e ©)
) por| he 33 del O Batalla de Puebl ' ' . . 3.8
Por la noche 32 del Omer oranecne come r Pc?r Ig ngchee SZIZSI gmer 917 AM 10:22 AM Porlanoche 37 del Omer Porla noche 38 del Omer  '§@|

Por la noche 35 del Omer Por la noche 36 del Omer

16lyar/t’"v —_7:00PM [17Iyar/t™™ _—__ 7:01PM|[18lyar/n™ —. 7:01PM[19lyar/v™ —. 7:01PM|20lyar/ ‘2 — 7:02PM |2llyar/X"2 _—_ 7:02PM|22Iyar/ 1"y —7:02 PM
<. Dia de las @ Talit y Tefilin: 11 | salida del sor: 12 | Uitima hora 13 |Erev Yom Yerushalaim 14 6:47 PM 15 | Bamidvar  erfosn @
13- Madres 5:21 AM 6:03 AM para Shema: Por la noche 43 del Omer JI‘;."-. ;om Yerushalaim Termina 7:40 PM a . @
Por la noche 39 del Omer | Por la noche 40 del Omer Por la noche 41 del Grmer 915 AM g Shabat Mevarjim To

éﬂ Dia del Maestro
Por la noche 44 del Omer

28lyar/n’s - 7:05 PM

Molad Sivén: Domingo 6:02 AM con 15 Jalakim
Por la noche 45 del Omer

29 lyar/ 3 —7:05PM

Minja Guedolé Talit y Tefilin: 18 | salida del sol: 19 | Uitima hora 20 |Erev shavuot 21 . Lot @ SNADAL e wae e
1.07 PM Q 518 AM 6:00 AM para Shema: 1 6:49PM T Termina 7:43 PM @
Rosh Jodesh L Por la noche 47 del Omer Por la noche 48 del Omer 914 AM ) 16:49PM Shavuot ﬂShGVUOt
Por la noche 46 del Omer Por la noche 49 del Omer + * Primerdiade Yom Tov f;sg’r“““ dia de Yom Tov
1sivan/'x ——.7:06 PM |2 Sivan/ ;s —— 7:.06 pM |3 Sivan/x — 7.06 pm |4 Sivan/ ‘T — 7.07pPMm |5 Sivan/ ‘n — 7.07pm |6 Sivan/® — 7.07pm|7 Sivan/ © — 7:08 PM
Talit y Tefilin: 25 | Salida del sol: 2 Ultima hora 2 Ultima hora 2 . 29 | NSO rsosisencoioee

) @ 515 AM 5:58 AM 6 para Shema: 7 para Shajarit: 8 |11 es2PM 9 Termina 7:47 PM @
8 Sivan/n _—7:08 PM 914 AM 10:20 AM Lo
15 sivan/y'v =—— 7.1 pm |9 Sivan/'v —— 7.09 pm |10 Sivén/> ——7:09 pm |11 Sivén/ x» — 7:09 PM |12 Sivan/ 27 —— 7:10 PM 13 Sivéan/ y» —— 7:10 PM |14 Sivan/7> — Z:11PM

LAYVO, S.A. DE C.V. Lago de Chapala No.25 Col. Anahuac Il Seccién. Alc. Miguel Hidalgo. Ciudad de México, T

95-5341-2170 / 55-5342-2526. www.lampa

vonne.com

RY

ALLDAD

O

388

www.conduit.com.mx

*Tuberia Conduit

*Tuberia Conduit CED-40
*Tuberia Conduit Aluminio
*PTR

*Tuberia A53

*Tuberia Galvanizada

Tel. 555779 8236

__Puesta del sol g Shabat o Yom Tov . Dia de asueto. Festivo no laboral
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Brit Mila
Fotografia de: Arturo Goldberg

Un momento sagrado

en la vida del pueblo

judio: la entrada del nifio en el pacto milenario

de Abraham. Rodeado

de familia, fe y amor,

celebramos el inicio de su camino en la

tradicion.

Sivan / Tamuz 5786

Junio 2026
m

L4

T“A

ehile

COMUNIDAD ASHKENAZI
X 1 © 0O

SABADO

GOLDSMITH

SEGUROS

Talit y Tefilin: 1
514 AM

16 Sivan/t’v — 7:11PM

Salida del sol:
5:58 AM

2

17sivan/t™ - 7:12PM

Ultima hora
para Shema:
914 AM

3

18 sivan/ n™ _—— 7:12PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:21 AM

4

19 Sivan/v™ —— 7:13PM

|| 6:55PM 5

20Sivan/s - 7:13PM

Behaalotejd e sreisneia)
Termina 7:49 PM

(=)

q

o

21Sivan/N" - 7:13PM

Alot Hashdjar
4:40 AM

22 Sivan/1"y— 7:14PM

| Talit y Tefilin:
514 AM

8

23 Sivan/y"y —— 7:14PM

Salida del sol:
5:58 AM

9

24 sivan[;y — 7:14PM

Ultima hora
para Shema:
915 AM

10

25 Sivan/n”y—— 7:15PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:22 AM

26 sivan/,"; — 7:15PM

|| 6:57PM 12

27 sivan/;5 — 7:15PM

Sheloj (En Israel Kéraj)
Termina 7:52 PM
Shabat Mevarjim

Molad Tamuz: Lunes 6:46 AM con 16 Jalakim

13)

.0
|

28 siVén/ n’'>»—— 7:16 PM

Minj& Guedold
111 PM
Erev Rosh Jodesh

14

29 Sivan/v’>— 7:16 PM

Talit y Tefilin:
514 AM
Rosh Jodesh ('

30 sivan/y — 7:16 PM

Salida del sol:
5:58 AM
Rosh Jodesh L

1Tamuz/ ‘X — 7:16 PM

Ultima hora
para Shema:
9116 AM

17

2Tamuzf« — 7:17PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:23 AM

18

3Tamuz/ 4 — 7:17PM

|| 6:59PM 19

4Tamuz/ ‘1 — 7:17PM

KérGj (€n Israel Jukat)
Termina 7:54 PM

D

q

@

5 Tamuz/ ‘7 —— 7:17PM

21

‘ Dia del Padre
——

6 Tamuz/® — 7:18 PM

Talit y Tefilin:
515 AM

22

7 Tamuz/ ‘t —— 7:18 PM

Salida del sol:
6:00 AM

23

8 Tamuz/ ‘N — 7:18 PM

Alot Hashdjar
4:43 AM

D

13 Tamuz/ y»»— 7:19 PM

Talit y Tefilin:

517 AM 29

719 PM

14 Tumuz/'r”\,:m

Salida del sol:

6:02 AM 30

15 Tamuz/ y"o— 7:19 PM

Ultima hora
para Shema:
917 AM

24

9 Tamuz/ ‘v — 7:18 PM

GOLDSMITH %

H

Ultima hora
para Shajarit:
10:25 AM

25

10 Tamuz/ “ — 7:18 PM

SEGUROS

Desde 1978

aseguramos lo mas importante en tu vida

1 7:00 PM 26

11 Tamuz/ x» — 7:18 PM

Jukat - Balak (n Israel Balak)
Termina 7:55 PM

27)

@

12 Tamuz/ 1> —7:19 PM

Con tu Donativo
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a mas de
200 personas

__Puesta del sol g Shabat o Yom Tov . Dia de asueto. Festivo no laboral
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Fotografia de:
Tammy Buchwald y Jessica Kreimerman

Celebrando la vida en
Menasse Calderén Z"L.

memoria de Moisés

A
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COMUNIDAD ASHKE NAZI
|

H

aseguramos lo mas

GOLDSMITH

SEGUROS

Desde 1978
importante en tu vida

Ultima hora 1
para Shema:
919 AM

16 Tamuz/;, —— 7:19 PM

) Ayunode17 de Tamuz

Comienza 4:44 AM
Termina 7:44 PM

2

17 Tamuz/» —_ 7:19PM

11 7:01PM

18 Tamuz/ ™ 7:19 PM

Pienjas
Termina 7:55 PM

(>)

19 Tamuz/ y»» —— 7:19 PM

Alot Hashdjar
4:45 AM

20 Tamuzfn — 7:19 PM

el Talit y Tefilin:

5:20 AM

21 Tamuz/ x">—— 7:19 PM

Salida del sol:
6:04 AM

22 Tamuz/ 1"3— 7:19 PM

8

Ultima hora
para Shema:
9:21 AM

23 Tamuz/ y’>—— 7:19 PM

Ultima hora 9
para Shajarit:

10:28 AM

24 Tamuz/ 15— 7:19 PM

|1 7:01PM 10

25 Tamuz/ 7”5~ 7:19 PM

Matot - Maséi
Termina 7:55 PM
Shabat Mevarjim

Molad Av: Miércoles 7:30 PM con 17 Jalakim

o

Cr

26 Tamuz/ '5— 7:19 PM

Minj& Guedold @ Talit y Tefilin: 13 | Salida del sol: 14 | Ultima hora 15 | Ultima hora 16 | ., 7:00 PM 17 Devorim -~ Shabat Jazén @
116 PM 5:23 AM 6:07 AM para Shema: para Shajarit: ) Termina 7:53 PM
Erev Rosh Jodesh 9:23 AM 10:29 AM )
Rosh Jodesh :
27 Tamuz/ 1"5— 7:19 PM |28 Tamuz/ n”s— 7:19 PM |29 Tamuz/v'>— 718 PM|1AV/ ‘N 718PM|2Av/ 4 . 718PM|3Av/y . 7:IA8PM|4Av/‘T — T718PM
Alot Hashajar ® Talit y Tefilin: 20 | salida del sol: 21 | Erev TishaBeAv 22 | i TishaBeav 23 | | &:58PM 24 | Vaetjanan - @
4:52 AM 5:26 AM 6:09 AM Comienza ayuno 7:17 AM @ AyunoTisha BeAv ) shabat Nojoma
Termina ayuno 7:40 PM Termina 7:51PM 7~
5Av/‘n . T717PM|6Av/4 . . 797PM|7Av/ &+ . 7A7PM|8Av/m . T7A7PM|9Av/ ‘v . T7I7PM|I0AvV/ 716 PM|IAV/ N - 7:16PM
Minj& Guedold Talit y Tefilin: 27 | Salida del sol: 28 | Ultima hora 29 | Uitima hora 30 . 31 -
117 PM @ 5:29 AM 612 AM para Shemdar: para Shajarit: 6:55PM i 47 BENEFICENCIA
9:25 AM 10:31 AM & ISRAELITA HI
TuBeAv
Ayudameos te
12Av/2» . 7a5PM[13Av/ - 7a5PM[14Av/ . 7a4PpM[IBAV/v> . 714PM|IBAV/;> . 7a4PM|17Av/ T . T13PM sl S

__Puesta del sol gz Shabat o Yom Tov . Dia de qsueto. Festivo no laboral
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*Tuberia Conduit CED-40
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*PTR

*Tuberia A53

*Tuberia Galvanizada

Tel. 5557798236




Centro de la Mujer

Recomendaciones

centromedicoabc.com 1 i) médicas




Fotografia de: Arturo Goldberg

El padre ayuda a su hijo a colocarse los
tefilin por primera vez. Este acto marca la
transicion del nifio o la responsabilidad
religiosa y espiritual como joven judio. Es un
instante lleno de emocién, orgullo y conexion
entre generaciones, donde la tradicion se
transmite con amor y significado.
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COMUNIBAD ASHKENAZI
X 1 C€c O

BENEFICENCI Ekev d 2
A ; . ]
GO LDS M ITH L 8. ISRAELITA - Termina 7:47 PM s
SEGUROS e 0

Toma foto al QR i Q

1as important ¥ ":;quJr PAs0 Q pas0 para D{M BEMEFICENCIA HE 18 Av/n ! — TI3PM ﬁ

()

Alot Hashdjar p | Talit y Tefilin: 3 | Salida del sol: 4 | Ultima hora 5 | Ultima hora 6 . 6:51PM 7 | Reé °| =
459 AM 5:32 AM 6:14 AM para Shema: para Shajarit: ) Termina 7:43 PM .
: 10:32 AM Shabat Mevarji 18

9 26 AM Mo\o?E\u(l:]Juevese;gAglgOJG\Gk\m "{i? g

(7]

O

19Av/v  — T712PM|20Av/'> . 712PM|21Av/x" — 711PM |22Av/1"> — 7:1PM |23Av/3"> — T7:10PM|24Av/y5 — 7:09PM|25Av/n"> — 7:09PM| 8
- o ) Ke)

Minj& Guedold el Talit y Tefilin: 10 | Salida del sol: 11 | Ultima hora 12 | Ultima hora 13 . 6:47PM 14 | Shofetim @ a
115 PM 5:34 AM 6:16 AM para Shema: para Shajarit: : ) Termina 7:38 PM .
9:27 AM 10:32 AM Rosh Jodesh ( o | >

Erev Rosh Jodesh Rosh Jodesh C s

26 Av[17"y — 7:08PM |27 Av[t"y —_7:08 PM|28 Av/n"> — 7:07PM|29 Av[V"> — 7:06PM|30Av/‘> — 7:06PM|1Elul/ ‘X —— 7:05PM|2Elul/ ‘2 — 7:04PM f:
Alot Hashdjar @ Talit y Tefilin: 17 | salida del sol: 18 | Uitima hora 19 | Uitima hora 20 . 6:42 PM 21 | Ki- Tetzé @ %
5:05 AM 5:37 AM 6:18 AM para Shema: para Shajarit: : Termina 7:33 PM 2
9:27 AM 10:31 AM ™~ S

&

3Elul/Y _— 7:04pMm|4ElI/ T _— 7:.03pMm|5Elul/‘n _— 7:02PM |6Elul/%" -~ 7:02PM|7Elul/ © _— 7.01pm|8El/'N _— 7.00PM|9ElU/V _— B:59PM 5
(7]

@ 24 | Salida del sol: 25 | Ultima hora 26 | Ultima hora 27 6:37 PM 28 | Ki- Tavo @ 3

. » 6:20 AM para Shema: para Shajarit: e Termina 7:27 PM o
10EUI/" . 6:59PM[TIEI/ X" 6:58PM 9:27 AM 10:30 AM | 8
@ | S

(30 31 3

17Elul/™ . &:53pM|18Elul/n™ —— 6:52 PM|12Elul/ 2 — 6:57 PM |13 Elul/ ‘x> — 6:56 PM | 14 Elul/T> —— 6:55PM| 15 Elul/\"v —— 6:55PM | 16 Elul/T’"v —— 6:54 PM (.

SURTIDORA ELECTRICA MASER SA DE CV ‘_'Eu:er!a gonguitCED_m
- ¥ it
@ Corregidora #21 Col. Centro Cuauhtemoc, CDMX fig}l] *Tﬁbi::: Cg:dt::t Aluminio
servicioaclientesmaser@hotmail.com S =7 *PTR
Y M C O = -
GOOD‘/ Sa ebc QD L CEK WL\I'\" E,RGY (L) (56) 64252150 lanuevaelectrica.com.mx |—\,\ l\i C L 432:;:_: é:?lianizada
— o 8 e L i Y (5) 55421276/ (55) 5542-1277 / (55) 5542 1387 www.conduit.com.mx Tel. 555779 8236
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Fotografia de: Bernardo Krinsky

Frente al Kotel, en la

ceremonia de Sucot,

integrantes de una comunidad tipica ashkenazi

sostienen el Lulav ritual.
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A

ehile

COMUNIBAD ASHKENAZI
X 1 C€c O

Salida del sol: 1 | Ultima horo/ 2 | Ultima ho_rq 3|, . 631PM 4 | Nitzavim - Vayéilej e
GOLDSM ITH 6:21 AM para Shema: para Shajarit: Termina 7:21 PM
a SEGUROS 9:27 AM 10:30 AM >
EgeE Shand Tova u Metuka
(5 Que tengamos un 5787 lleno de paz y salud 19 Elul/v™ — 6:51PM| 20 Elul/'> — 6:50PM |21 Elul/N"> —— 6:50PM | 22 Elul/2"2 _—— 6:49PM | 23 Elul/>"> _— 6:48 PM
Desge la r&oclhe onrtirior/ I Talit y Tefilin: 7 | Salida del sol: 8 | Ultima hora 9 | Ultima hora 10 6:25 PM 11 | & RoshHashana @
madrugada los Ashkenazim . R .. s e 14 ©- |
comienzan Selijot 5:43 AM 6:23 AM SEEOAS’\;]emO‘ ]%OQ"S 2&0]0“'& Erev Rosh Hashana ., 7:'14PM >
24 Elul/TD —6:47PM| 25 Elul/n"2 — 6:46 PM|26 Elul/1""2 — 6:45 PM|27Elul/1"> — 6:44 PM |28 Elul/n“2 — 6:43PM | 29 Elul/V"*D — 6:43 PM| 1Tishréi/ ‘X — 6:42PM
“.” Rosh Hashané ® Ayuno de Guedalia () 14 | Salida del sol: 15 | ' Independencia @ Ultima hora 17 6:18 PM 18 | Haazinu @
Termina7:1I3PM | Comienza 5:15 AM 6:24 AM de México para Shajarit: = Shabat Shuvé |
i@ | Termina 7:02 PM 10:27 AM Termina 7:08 PM g
2 Tishréi/ ‘2 — 6:41PM | 3 Tishréi/ 2 —— 6:40 PM| 4 Tishréi/ ‘T— 6:39 PM| 5 Tishréi/ ‘N —6:38 PM | 6 Tishréi/) —6:37PM | 7 Tishréi/ T — 6:36 PM| 8 Tishréi/ ‘N — 6:35 PM
Erev Yom Kipur Yom Kipur Salida del sol: 22 | Ultima hora 23 | Uitima hora 24| Ga2pM 25 | sucot =k @
Comienza ayuno y velas Termina ayuno 7:06 PM ™ | 6:26 AM para Shema: para Shajarit: g Primer dia de Yom Tov
Izcor 0 9:25 AM 10:26 AM Erev sucot

&) 11 6:16 PM

9 Tishréi/ 'V — 6:34 PM

10 Tishréi/ " —— 6:34 PM

11 Tishréi/N"— 6:33 PM

12 Tishréi/2"— 6:32 PM

13 Tishréi/>"—— 6:31PM

14 Tishréi/ 7= 6:30 PM

|1 7:02PM il

15 Tishréi/1"— 6:29 PM

Sucot —
Segundo dia de Yom Tov

Termina 7:01 PM

16 Tishréi/t’>__ 6:28 PM

Jol Hamoed Sucot ::,ll

28

17 Tishréi[t" —6:27 PM

Jol Hamoed Sucot '_‘:,ll

29

18 Tishréi/ N 6:26 PM

Jol Hamoed Sucot :_,ll

30

19 Tishréif V">——6:26 PM

BENEFICENCIA
& ISRAELITA |

&/

Toma foto al QR
¥ sigue paso a pase para

__Puesta del sol gz Shabat o Yom Tov . Dia de qsueto. Festivo no laboral

)

BENEFICENCIA HF

¥

—
J

Termina un ciclo mas, comienza otro nuevo.

Que el afio que comienza sea de introspeccién y renovacién personal, de esperanza, amor y éxitos.

Que haya paz, alegria y armonia para todo Am Israel.
Shana Tova Umetuka les desean con carino

Daniel, Ruthy, Jacobo, Michelle, Ruthie, Daniel y Rafael Aisemberg. Shai, Sophie y Ruthie Hifi.
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www.conduit.com.mx

*Tuberia Conduit

*Tuberia Conduit CED-40
*Tuberia Conduit Aluminio
*PTR

*Tuberia A53

*Tuberia Galvanizada

Tel. 5557798236
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Rito Ancestral
Fotografia de: Boris Dinerchtein

La toma fue realizada

en Tzfat, ya entrada

la noche tras el Shabat. Lo que me atrajo
de la escena es, ante todo, la atmosfera: un
ambiente sereno y contemplativo, creado
por dos estudiosos de la Tord, dialogando en
calma, rodeados por el silencio y la oscuridad,
inmersos en el tema de la conversacion.

1 Yom Tov
Simjat Torda
Termina 6:55 PM

o

i

X 1 ¢ 0
- -
'DOMINGO |  LUNES MARTES [ MiErcoLes | Jueves [ viernes | sABADO
T Jol Hamoed Sucot :5[_;. 1 |, 6:06PM . 2 1 6:56 PM 0
Yom Tov
JolH d sucot = ov Nk
C LT Hoshanakava |Ereidmjerros
Erev Shemini Hotzéret lzcor
DONA a través de éste QR 20 Tishréi/'a . 6:25 PM |21 Tishréi/x">—— 6:24 PM | 22 Tishréi/1"2— 6:23 PM
Salida del sol: a hora Ultima hora . Bereshit
6:29 AM 6 para Shemd para Shajarit: 8] eoopm 9 Termina 6:50 PM @
9:24 A 10:24 AM Shabat Mevarjim S

23 Tishréi/x">_— .22 pm

i

RO
Talit y Tefilin: 5
5:49 AM

24 Tishréi/72__ 6:21PM

Tishréi / Jeshvan 5787

Octubre 2026

LA

bu”

COMUNIDAD ASHKENAZI

25 Tishréi[n"2— 6:20 PM

Alot Hashdjar
5:21 AM
Rosh Jodesh (’

(1)

30 Tishréi/‘>—— 6:16 PM

12

' '_Diade la Raza

Rosh Jodesh (‘

1Jeshvan/‘x— 6:16 PM

Salida del sol:
6:30 AM

13

2 Jeshvan/‘a_— 6:15 PM

14

Ultima hora
para Shema:
9:24 AM

3Jeshvan/‘y — 6:14 PM

27 Tishréi[t"2 — 6:19 PM

28 Tishréi/n">— 6:18 PM

Molad Jeshvan: Domingo 9:43 AM con 2 Jalakim

Erev Rosh Jodesh
29 Tishréi/©"2___ 6:17 PM

Ultima hora
para Shajarit:
10:24 AM

15

4 Jeshvén/‘1— 6:13 PM

|| 5:54PM 16

5 Jeshvan/‘n_—_ 6:13PM

Noaj
Termina 6:45 PM

17

q 3

T

6 Jeshvan/“ - 6:12PM

Minjé Guedola @ Talit y Tefilin: 19 | Salida del sol: 20 | Uitima hora 21 | Uitima hora 22 | | s5:50pPM 23 | Lej- Leja @
12:51 PM 5:53 AM 6:33 AM para Shema: para Shajarit: RS Termina 6:40 PM
9:25 AM 10:23 AM BTl
7 Jeshvan/t . 6:NPM |8 Jeshvén/‘n___ 6:10 PM| 9 Jeshvan/'v_— 6:10 PM|10 Jeshvéan/“_-__6:09 PM| 11 Jeshvan/x™-_ 6:08 PM|12 Jeshvan/a™- 6:08 PM| 13 Jeshvan/ x> 6:07 PM|
Alot Hashdjar Tality Tefilin: 26 | Salida del sol: 27 Ultima hora 2 Ultima hora 29 . 30 | Vayeira
5:25 AM @ 5:55 AM 6:35 AM para Shema: 8 para Shajarit: {y 5:46PM Termina 6:37 PM @
9:26 AM 10:24 AM 7N
14 Jeshvan/ 1. 6:06 PM|15 Jeshvan/ 1"2- 6:06 PM|16 Jeshvén/ 10 6:05 PM|17 Jeshvan/T"2- 6:05 PM| 18 Jeshvan/ N 6:04 pM|19 Jeshvan/uv™ _ 6:04 PM|20 Jeshvéan/‘2- 6:03 PM

__Puesta del sol g Shabat o Yom Tov . Dia de asueto. Festivo no laboral
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PRESIDENTA:
Dra. Raquel Feldman

VICEPRESIDENTES:

Cultural y Educacion: Mtra. Yael Guzik
Marketing: Sr. Moishe Sandler

Proyectos Especiales: Lic. Dick Rubinstein
Relaciones Intercomunitarias: Sr. Eitan Geller
Religioso: Mtro. Ing. Nathan Levy

Secretaria General: Ing. Abraham Przechacki
Socios: Sr. Ari Gitler

Tesoreria: Ing. Noam Kleiman

COMITES:

Asistencia y Ayuda: Lic. Tammy Buchwald
Bitajon: Sr. Max Anisz

Ciclo de vida judia: Lic. Alina Remba
Comunicacion: Sr. Jonathan Nurko

Enlace Consejo Sionista: Arg. Ari Wasserman
Enlace Keren Hayesod: Sra. Eva Neiman
Fondo para la Educacién: Act. Max Jinich
Honor y Justicia: Ing. Jack Lopata

Jevra Kadisha: Sr. Sammy Goldzweig
Juventud: Sr. Eitan Altclas

Kashrut: C.P. Zevy Schatz

Legal: Lic. Daniel Aisemberg

Linea 1118: Sr. Alain Remba

Pantedn: Lic. Eyal Sharon

Planeacion Estratégica: Ing. Rony Zagursky
Remodelaciones: Arq. Abraham Rosental
Salud: Sr. José Cybula

Shives: Lic. Linda Herrera

Socios: Sr. Jaime Gresemkosky

Tecnologia: Ing. Noam Kleiman

Padres para Padres: Luisa Amiga, Salomén Laniado,
Stephanie Smeke y Moisés Amiga

CONSEJO:

Sr. Jaime Bernstein

Lic. Mauricio Bicas

Dr. Aarén Cukiert

Ing. Nathan Feldman

Act. Max Jinich

Lic. Mauricio Kershenobich
Lic. Luis Nanes

Dra. Vivi Viskin

Directorio

CONSEJO CONSULTIVO:
Profa. Judith Bank

Dra. lliana Chmelnik

Ing. Aaron Livovsky

Ing. Benjamin Mendelsberg

Lic. Enrique Movshovich

Dr. Ledn Waisser

Sr. Bernardo Waiss

Arg. Max Wornovitzky

TEMPLOS / GOBERNADORES:

Coordinador de Templos: Ing. Abraham Przechacki
Ramat Shalom: Ing. Toli Mishkin / Sr. Abraham Sirota
Shul Yavne: Lic. Salomén Stroh

Beth Itzjak: Ing. Benito Stein

Agudat Ajim / Parral: Sr. Amit Botzer

ACIDEMAC / Echegaray: Ing. Enrique Mishkin

Adat Israel / Alamos: Sr. Elliot Goldsmith

Justo Sierra: Ing. Jorge Abraham

COMITE DE HONOR Y JUSTICIA:

Ing. Jack Lopata

Sr. Boris Ruzansky

Lic. Boris Zyman

Lic. Eduardo Birman
Lic. lvette Uziel

Sr. Jackie Mareyna

Ing. Mauricio Flegmann
Ing. Moisés Smolensky
Lic. Paul Nerubay

Lic. Samuel Marcushamer
Lic. Sara Behar

COLEGIOS / PRESIDENTES DE PATRONATO:

Colegio Olami ORT: Lic. Edgardo Slovik
Colegio Emuna: Dra. Ariela Katz de Gugenheim
Colegio Hebreo Tarbut: Dr. Jimmy Atri

Escuela Yavne: Lic. Leén Wladislavoski
Fundacién Naye

ASISTENCIA Y AYUDA:
Sra. Becky Sandler

TEN YAD:
Sra. Jackie Vogel

Sra. Edna Margolis

Lic.
Dra. Haya Albert
Dra. lliana Chmelnik

Enrigue Movshovich

Lic. Carla Zetune

Sra. Miriam Wulfovich

Sra. Sara Geluda
Sra. Shulamit Adato
Sra. Vivian Koenig

Ing. Gad Herrera

Lic. Linda Herrera
Sr. Ran Maimunn

Lic. Samuel Siman

BIKUR JOLIM:

Sra. Nejume Smolensky

Sra.

Alicia Renner

Dra. Ariela Katz de Gugenheim

Sra.
Sra.
Sra.
Sra.
Sra.
Sra.
Sra.
. Toby Mischne

Sra

Becky Burg

Erika Fainsilber

Gita Flaster de Solay
Raquel Romano
Rebeca Cywiak

Rivka Syrquin de Zayat
Sara Laniado

@ La Kehile

COLABORADORES DEL
COMITE CULTURAL:
Mtro. David Yvker

Lic. Lissette Sutton

Sra.
Sra.

Maonica Unikel
Paloma Cung

Dr. Reuven Sagi
Dra. Shulamit Goldsmit
Psic. Soffa Mann
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Agradecemos profundamente al Rab. Tuvia Krawchik por su invaluable apoyo para la realizacion de este calendario, el cual nos servird como guia para el 5786.

Impresion: Target Magazine

PRESIDENTE DE
COMUNICACION
Jonathan Nurko

DIRECTORA DE
COMUNICACION
Susy Toiber-Anderman

SUBDIRECTORA DE
COMUNICACION
Karen Merino

COORDINADORA DE DISENO

PLAZA COMERCIAL

DISENO

Nicole Salem Laura Avila

COMITE RELIGIOSO:
Ing. Abraham Przechacki

Lic. Jenny Prochovnik

DIRECTOR GENERAL:
Lic. Victor Goldner Schwarz

B www.lakehile.com @lakehile
@ @LaKehile

“Hoy por ti, mafana también.”

Fuente de Trevi 117. Esq. Av Las Fuentes, Tecamachalco.
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SINAGOGA HISTORICA
USTO SIERRA 71 &

Gastronomia - Belleza y Cuidado Personal - Salud y Farmacia - Fitness y Bienestar
Bodegas - Valet Parking - Roof Garden - Eventos y Bazar - Publicidad Exterior.
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