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Sabias que...

E xistieron Olimpiadas deportivas
exclusivamente femeninas.

Elajedrez es una disciplina deportiva

pero no el mas practicado.

Elatletismo es el deporte mas viejo
del mundo occidental

3 El futbol es el deporte mas popular
La palabra “tenis” nace de la palabra francesa
“tenez”. La traduccion es, literalmente, iahi val

Las probabilidades de ser golpeado por una

Pelota de béisbol son de 300000 a1

Nadia Comaneci fue la primera gimnasta en
obtener un 10 perf ecto en unas olimpiadas.




DibUdAa a LOS depPortistas
CON LOS coLores que mas

te gusten
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LOS macabim,
UN edempLo Para t0dos

La Macabiada Mundial, también conocida como los Juegos Macabeos Mundiales,

es un evento deportivo (Sport) internacional que reone a atletas (Atlet) judios

de todo el mundo en vna competencia deportiva que se celebra cada cvatro

afios. El nombre "Macabiada' proviene de la palabra "Macabeo" o "Macabi’, que
esta relacionada con la historia (Gueshijte) de los Macabeos, los goerreros
Judios que locharon por la libertad de nuestro pueblo contra la opresion
seléucida en el siglo TTaC.

Un dia, después de afios de lucha, Yehuda y sus hombres lograron recuperar el

Templo de Jervusalén, qoe habia sido proF anado. Cuando entraron en el

Templo, encontraron que solo queclaba una peduefia cantidad de aceite para
\

encender la Menors, la Iémpara sagrada que debia arder continvamente.
Pero a pesar de las probabilidades, encendieron la Menora.

La eleccion del nombre "Macabiada" para este evento deportivo, tiene sus
raices en el deseo de conectar la competencia deportiva con la historia y la
identidad judia. Los Macabeos son un simbolo de valentia (Mut), resistencia y
perseverancia, y su historia es un recordatorio de la importancia de preservar
la cultura y la fe judia incluso en tiempos dificiles.

La primera Macabiada Mundial se celebro en 1932 en Tel Aviv, antes de la
\ creacion del estado de Israel, y desde entonces se ha convertido en un
evento deportivo importante para la comunidad judia en todo el mundo.
Ademés de la competicion deportiva, la Macabiada Mundial promueve la
, vnidad, la solidaridad y el orgullo (Shtolz) judio, lo que la convierte en un evento
“i7significativo tanto desde el punto de vista deportivo como cultural Por lo
tanto, el nombre "Macabiada" se eligio para honrar la historia y la herencia
(Yerushe) judia, asi como para inspirar a las generaciones (Doires) futuras a

equir luchando por lo que creen




Asi el deporte judio ha sido a lo lardo de la historia una actividad fundamental
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para fortalecer no solo el cuerpo (Kerper) sino tambien la mente (Moigy) y el
espiritu, logrando destacar de manera muy especial en diferentes disciplinas

(Dustzuphn con una gran lista de atletas, entre los que Poclemos mencionar a..

Mark Spitz, Abebe Bikila, Kerri Strug, Lenny Krayzelburg,

Dara Torres y Sasha Cohen

Diccionario

Hebreo Idish

Espafiol  Fonetica  Fonetica Idish
Atleta Atlet Atlet LYHLR
Deportivo Sportivi Sport DINAD
Valentia Omets Mut vn
Orgullo Ga'ava Shtolz YoRLW
Historia Historia Gueshijjte  yoww)
Herencia Yerusha Yerushe v
Generaciones ~ Dorot Doires mT
Disciplinas Mishma‘at Distziplin HNDT 4
Cuerpo Gof Kerper Wayp
Mente Moag) Moia) mn
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VERTICAL. HORIZONTAL.
1 Se lanza el balon y se anota on Touchdown 4 En una alberca se hacen diferentes
2. Enuna pista de hielo le pegas al puck movimientos.
. 7 la metes a una porteria 5. Con un bate le pegas a la pelota y tienes
7 —3.Con rauetas le peqas alapelotay tiene que hacer un home run.
> ve caer dentro de espacio delaotra 7.Se patea el balon y se mete a una porteria

persona.
9. Se lanza la pelota de un lado al otro de la

6. Se bota el balon y se mete a una canasta. red y tienes que pegarie.

8. Con un palo le pedas a la pelota y la metes
aun hoyE). Pe9 peetay

10. Se hacen movimientos al ritmo de la musica.
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canasta
Material

Regla Carton Rotulador
Estambre Papeles de colores Pincel

Tapa de botella Cinta Pintoras acrilicas
Pegamento en barra Silicona fria Tubo de carton
Palito de paleta Tieras y coter

Recortamos en un cartén un rectangulo de 9.5 cm x 8 cm, le untamos
pegamento en barra por toda el 4rea y lo pegamos encima del papel
elegido. Se recorta el borde del papel Pintamos el palito de paleta

con pintura acriica. Pegamos el palito con siicon en medio del carton.

Tomamos el tubo de cartén y lo cortamos verticalmente y
despugs horizontalmente y lo doblamos para formar un cilindro,
cuando tengamos el tamario que queremos lo pegamos con un
pedazo de cinta Cortamos un rectangulo de papel blanco due
tenda el tamafio de la canasta que acabamos de hacer y le
pintamos una cuadricula. Pegamos el papel alrededor del cilindro.

Se le agreda siicon al cilindro para pedarlo en el rectangulo en medio
del palito. Cortamos un pedazo de estambre y lo pegamos en la parte
de atras del palito. Tomamos un papel naranja y colocamos encima
una tapa de botella, la marcamos con un l&piz alrededor, pintamos las
lineas adentro y cortamos los bordes. Le ponemos pegamento a los
bordes de la tapa y pegamos el papel a la tapa del otro lado.

Por vltimo, colocamos siicon por dentro de la tapa y pegamos el otro lado del estambre.
(se recomienda que sea siicon caliente). Tapamos la parte que nos queda abierta de la tapa
con silicon y pegamos papel naranja, se recortan los bordes y se pintan las rayas del balon,
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