


Sabías que... Crea tu propio estetoscopio

Reír 100 veces es equivalente a 15 
minutos en una bicicleta.

El cuerpo humano tiene agua para 
rellenar 50 botellas de un litro.

Los dedos pulgares del pie tienen dos huesos,
mientras que los demás dedos tienen 3.

La comida se tarda 7 segundos en pasar
de la boca al estómago.

Cuando miras a alguien que amas tus pupilas se dilatan.

Utilizamos 200 músculos para dar un solo paso.

Tu pulgar mide lo mismo que tu nariz.

El músculo más fuerte de todo el cuerpo es el 
masetero o músculo de la mandíbula. 
Se encuentra a cada lado de la cara y es el encargado 
de abrir y cerrar la boca.

Una siesta de 60 minutos podría mejorar tus 
niveles de alerta, incrementar tu buen humor
y tu productividad.

Listón grueso
Pegamento líquido

Material:
Tijeras
Diademas

Foami de colores

1. Cortamos dos círculos de foami 
de un color y del foami de colores 
algunos corazones

2. Tomamos dos de los círculos 
y metemos el listón en medio de 
los dos y lo pegamos con 
pegamento líquido de los dos lados

3. Tomamos la diadema y le pegamos 
alrededor con pegamento líquido 
el otro extremo del listón

4. Sugerencia, poner foami en los 
extremos de la diadema para que 
no les moleste las orejas



Lavarse las manos Cepillarse el pelo

Bañarse Lavarse los dientes

Nombra la herramienta médicaColorea los hábitos de higiene



La Aventura (Avanture) de Tina 
y Max en el Reino Saludable
Había una vez, en un pequeño pueblo llamado Sano, dos 
mejores amigos (Fraynd) llamados Tina y Max. Un día, mien-
tras jugaban en el parque, encontraron un misterioso libro 
(Buj) titulado "El Reino Saludable".

Curiosos, lo abrieron y, de repente, se encontraron en un 
mundo mágico (Maguish) lleno de colores brillantes y criatu-
ras fantásticas. Frente a ellos apareció un hada llamada Salu-
dina.

"Bienvenidos al Reino Saludable", dijo Saludina con una 
sonrisa. "Aquí, aprenderán la importancia de cuidar su salud 
(Gezunt) de manera divertida."

Tina y Max estaban emocionados. "¿Qué debemos hacer?" 
preguntó Tina.

Saludina les dijo que deben ganar tres gemas una roja, una 
azul y una verde.

La gema roja se la van a ganar si todos los días se lavan (Zey 
Vashn) las manos varias veces al día sobretodo antes de 
comer.

La gema azul tiene que ver con que se duerman temprano 
para que no amanezcan cansados al levantarse en la mañana 
para ir a la escuela (Shule).

La gema verde, aunque no se lo puedan imaginar, tiene que 
ver con ser muy felices, en compañía (Guezelshaft) de sus 

seres queridos, y también con sus mejores amigos, ya que la 
convivencia (Tsuzamenlebn) es un ejercicio (Genitung) que 
genera mucha salud mental y eso influye también en nuestro 
cuerpo (Kerper).

Sin duda estas enseñanzas de Saludina les resultaron a Tina 
y Max un aprendizaje (Lernen) muy grande.
Gracias y sigamos estos hermosos consejos (Eitzes).
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