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10 datos sobre Peisaj

Conmemmora la liberacion de \osjud\’os de la esclavitud en Egipto.
No se come pan con levadura.

En el seder, haj hierbas amargas para recordar la amargura
de la esclavitud.

Las cuatro copas de vino gue se foman durante la noche
representa las promesas de liberacion de Dios.

La matza es central en la festividad ya que represen’ra al pan
ue no tuvo tiempo de leudar cuando el pueb\o hebreo tenia que
huir de Egipto.

Peisaj dura 7 dias en Israel Y 8enla d'\éspom‘ marcando la
duracion de la liberacion.

El afikoman, trozo de matzad escondido, es encontrado por l0s
ninos al final del seder como un juego.

La festividad comienza con una limpieza proﬂmda del hogar
para eliminar cua\qu'\er rastro de levadura.

La Hagadé se lee durante el seder, relatando la historia de
la liberacion.

Durante Pe'\saj es fradicional leer las 10 makot Y cantar
canciones como “Dayenu“.



iCuenbta cuantos ohjetos
hay de cada uno!



La pequena gorriona y el viento de la libertad

En un rincon soleado del desierto (Midoon, entre las palmeras vy los
campos de frigo, vivia una pequefia gorriona llamada Tikva. Tikva
habia nacido en una jaula (Shtayg) dorada, colgada en la casa de un
rico mercader. Su jaula era hermosa, con barrotes brillantes y comida
en abundancia, pero Tikva siempre sofiaba con volar mas alla de las
paredes de su hogar.

Cada noche (Nait), miraba las estrellas a través de los barrotes y se
preguntaba qué habria mads alla del desierto, mas alla de lo que
conocia.

un dia, mientras la casa estaba en silencio, un fuerte viento (Vint)
sopld y sacudid la jaula. La puerta, que nunca se habia abierto, se
deslizd lentamente hasta quedar entreabierta. Tikva mird la abertu-
ra con el corazon latiendo rapidamente.

—LY si sa\go? LY sime p'\erdo’? LY sinunca encuentro comida?
—penso, llena de dudas.

Pero entonces recordd a las aves (Foigh que veia desde su ventana
(Fentzter), volando juntas, libres en el cielo. Con un suspiro profundo,
desplegd sus alas (Fligh y se lanzo al aire (LufD.

Al principio, sus alas se sentian forpes, como si no supieran qué
hacer con tanta libertad. Pero pronto, el viento la sostuvo v la elevo.
Tikva sintié algo que jamas habia sentido: el gozo de decidir a donde
ir, de sentir el sol en sus plumas, de volar sin barreras (Barrieres).

Vol6 sobre el desierto, donde vio rios, montafias (Berg) y campos
llenos de flores. Vold hasta encontrar un grupo de gorriones que la
recibieron con alegria. Por primera vez en su vida, Tikva entendi6 lo
que era la verdadera felicidad: no solo tener comida y refugio, sino
poder elegir su propio camino.

_50 noche, mientras dormia bajo el cielo estrellado, Tikva recordd a
105 esclavos (Shklafn) hebreos que habian dejado Egipto para encon-
frar su libertad. "Asi como ellos cruzaron el mar en busca de una
vida mejor, yo también he cruzado mis propios miedos para encon-
trar la mia’, pensd con una sonrisa (Shimeyb.




Desde ese dia, cada vez que soP\aba el viento, Tikva cerraba los 0jos
lo dqaba acariciar sus alas, recordandole que la libertad era el rega\o
mas hermoso de todos.

Este cuento conecta con Pesaj porque, ast como los hebreos dejaron la

esclavitud en Eg'\pw‘o para buscar la libertad, Tikva deJa sujau\a Y
aprende a vivir (Lebn) sin miedo.

Diccionario

Hebreo Idish
Espanol Fonética Fonética Idish
Desierto Midbar Midbor glaypal
Jaula Kluv Shtayg MHLY
Noche Laila Najt LX)
Viento Ruqj Vint LM
Aves Tziporim Foigl 2Ma
Ventana Jalon Fentzter WLXIVY
Alas Knafaim Flig| 2208
Aire Avir Luft LAy
Barreras Majsomim Bartrieres  ByyIXa _a
Montafias  Harim Berg ma (e
Esclavos Avadim Shklafn 19XOPY
sonrisa Jiyj Shimeyjl 22"y
Vivir Lijiot Lebn 127




Colorea y nombra la keara fun Peisaj




Tela para cubrir la Matza

Material

Funda de almohada infantil  Plumon permantente
Plumones de agua Tijeras

Botella en spray de agua Pintura lavable

1. Toma la funda de almohada v déblala por la mitad. (Para una mas chica,
usa una funda de almohada de tamafo infantil)

2.Usa un marcador Sharpie para escribir la palabra "Matzd" en hebreo en el
extremo cerrado. (xn) Deja suficiente espacio encima para las huellas.

3. Con tus marcadores de colores lavables, pinta toda la mitad inferior de la funda.
4. Con tu botella de spray. rocia la funda de almohada con agua sobre los
marcadores de colores v observa como los colores se mezclan.

Sigue garabateando Y vociando hasta que consigas el disefio deseado.

5. Cuelga la funda para que se seque. (Esto puede tardar un poco).

6. Una vez que esté seca, cubre las palmas de las manos con pintura Yy deja las
huellas en la funda de almohada.

7. Opcional: foma tu pegamento con brillo y cubre las letras de la palabra "Matzd"

8. Por Gltimo, escribe tu nombre Y la fecha en la esqgma de la funda.
iUsa esta funda en tu Seder durante los préx\mos anos!
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