
¡A todos nuestros 
amiguitos

les deseamos un feliz 
Rosh Hashaná 5786!

Que disfruten con 
sus seres queridos
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תשובה
שופר
סוכה
סליחה
לב
שנה
תקוה

אור
מחילה
נשמה
Teshuvá
Shofar
Sucá
Slikhe

Perdón
Hartz
Corazón
Shone
Año
Hofenung
Esperanza

Lijt
Luz
Mejile
Perdón 
profundo
Neshome
Alma

A O Z U L M S ה ס F Ñ U P F ר
H ה ו ק ת Ó L ב Z ר G B S E ו
Q A ה P S E A ו A T ה Á É M א
Q ב מ M R A Ó ש F M R ו J O E

O ו ש ה A V H ת Ú E ה A ש H S

H Ó נ כ F U E P L C ח G H S Ü

O O E ו O H L I Á A י L O E D

F L O ס H S J A G M ל I Q N Y

E Ñ Z Ó S E R A Y L ס J Ó A X

N L ה N M T Ñ Ñ K A E T R Á G

U ב Á נ O O W N Ó Z A R O C J

N G ל P ש É E S P E R A N Z A

G R E X Z Y N ה ה ל י ח מ P U

M Á Y O R N E V F Q K V F O N

K P E R D Ó N P R O F U N D O

¡Encuentra palabras mágicas que 
renuevan tu alma en estas fiestas!

PALABRAS A ENCONTRAR 

A O Z U L M S ה ס F Ñ U P F ר
H ה ו ק ת Ó L ב Z ר G B S E ו
Q A ה P S E A ו A T ה Á É M א
Q ב מ M R A Ó ש F M R ו J O E

O ו ש ה A V H ת Ú E ה A ש H S

H Ó נ כ F U E P  L C ח G H S Ü

O O E ו Ó H L I Á A י L O E D

F L O ס H S J A G M ל I Q N Y

E Ñ Z Ó S E R A Y L ס J Ó X

N L ה N M T Ñ Ñ K A E T R Á G

U ב Á נ O O W N Ó Z A R O C J

N G ל P ש É E S P E R A N Z A

G R E X Z Y N ה ה ל י ח מ P U

M Á Y O R N E V F Q K V F O N

K P E R D Ó N P R O F U N D O

¡Busca bien! 
¡Algunas palabras 

están al revés o 
en diagonal!



 Yo Me Renuevo
Dibuja una versión de ti mismo hoy… 

¡y luego dibuja cómo te imaginas 
siendo una mejor versión de ti!

Preguntas guía:
    * ¿Qué cosas buenas hiciste este año?

    * ¿Qué cosas te gustaría mejorar?
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Une con flechas cada alimento 
simbólico con su significado

Simbolismos de 
Rosh Hashaná

esperanza de un 
dulce año nuevo

anunciar el 
nuevo año

abundancia y 
prosperidad

estar
 "a la cabeza"
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esperanza 
de mayores 

bendiciones y 
prosperidad

ciclo del año



Construyendo 
mi Sucá Interior

Metáfora: Así como construimos una sucá 
para Sucot, también podemos construir un 
espacio seguro y feliz en nuestro corazón.

 Dibuja tu “sucá interior”:
¿Qué cosas la hacen fuerte?

 ¿Qué valores tiene?
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entre dos ilustraciones de la 
cena de Rosh Hashaná.

Encuentra las 
7 diferencias
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(Inspirado en las palabras de la sopa de letras)

Había una vez una pequeña alma llamada Neshome (נשמה), que vivía en lo 
más profundo del corazón de un niño. Cada año, cuando llegaban las fiestas, 
Neshome despertaba con una misión: ¡renovarse!

Pero ese año, Neshome se sentía un poco apagada. “¿Dónde está mi luz?” se 
preguntaba. Entonces decidió ir en busca de lo que necesitaba para brillar 
otra vez.

Primero, encontró el Shoifer (שופר), que le dijo:

—Toca fuerte, y recuerda que siempre puedes volver a empezar.

Luego, caminando por el bosque del pensamiento, se encontró con la palabra 
mágica Tshuve (תשובה), que le susurró:

—Pedir perdón y reconocer tus errores es el primer paso para sanar.

Más adelante, se topó con un pequeño farol. Era la palabra (ליכט) la luz:

—No te olvides de tu chispa interior. Aunque se esconda, nunca desaparece.

Neshome siguió su camino y encontró una casita hermosa hecha de ramas. 
¡Era una Suke (סוכה)! Allí descansó y soñó con un mundo más dulce, con más 
Slikhe (סליחה), más perdón.

También apareció Haretz (האַַרץ), el corazón, que le dijo:

—Cuando haces cosas con amor, todo se renueva.

Ya más fuerte, encontró la palabra Hofenung (האָָפענונג), la esperanza. Y justo 
ahí, el cielo se llenó de estrellas.

Finalmente, en lo más alto de una montaña, estaban esperándola dos sabias 
palabras:

Mejile (מחילה), el perdón profundo, y el nuevo año (יאָָר).

Ellas la abrazaron y le dijeron:

—Tú eres parte de algo más grande. Eres parte de un pueblo que cree en los 
nuevos comienzos, en la luz, y en la renovación (דערנייאונג).

Y así, Neshome volvió al corazón del niño… más brillante que nunca.

La luz que 
volvió a brillar



“Hoy por ti, mañana también”.
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