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L I C .  M A U R I C I O  B I C A S
Presidente de la Comunidad 

AshkenazÍ de México

Cada año, cuando encendemos las velas 
de Janucá, recordamos la historia de un 
pueblo que, contra todo pronóstico, se alzó 
en defensa de su identidad, de su fe y de 
su tierra. La batalla de los macabeos no fue 
sólo un acto de valentía militar; fue un sím-
bolo de resistencia espiritual. En un momen-
to de oscuridad, cuando el Templo de Jeru-
salén había sido profanado y la esencia del 
judaísmo estaba en peligro, los macabeos 
se levantaron para liberar el Templo, pero 
sobre todo para asegurar la supervivencia 
de una luz que nunca debía apagarse.

Esa misma luz sigue brillando en las 
velas de Janucá, un testimonio de la ca-
pacidad del pueblo judío para enfrentar la 
adversidad. Sin embargo, los retos que en-
frentamos en la actualidad no son menos 
complejos que aquellos de antaño. Israel, 
nuestra patria ancestral, sigue siendo un 
faro de esperanza, pero también el centro 
de tensiones globales que amenazan la 
paz y el bienestar de sus habitantes. Como 
judíos, en Israel y en la diáspora, vivimos 
con la responsabilidad de defender nues-
tra herencia y los valores universales de 
justicia que emanan de nuestra tradición.

Este año, al encender las velas de Janu-
cá, debemos recordar que esa luz tiene el 
poder de trascender, de iluminar el mundo 
entero. En un momento en que la humani-
dad enfrenta profundas divisiones, la lla-
ma de Janucá simboliza la esperanza de 
que, al igual que en tiempos pasados, la 
luz de la verdad, la paz y el entendimiento 
puede prevalecer.

La historia de Janucá es una historia de 
fe en lo imposible. Así como el aceite del 

Editorial
Templo duró ocho días, mucho más de lo 
que la lógica hubiera permitido, también 
debemos tener la esperanza de que, aun-
que los desafíos actuales parezcan insupe-
rables, la luz de la paz y el entendimiento 
puede resurgir. 

La máxima judía sugiere que no debe-
mos esperar milagros, sin embargo, en la 
vida cotidiana nos damos cuenta de que 
existen, pero muchas veces llegan a ser 
desapercibidos y a pesar de eso resalta 
la importancia que se deben decir ben-
diciones ya que sólo con nuestra fuerza 
espiritual y la luz del judaísmo podremos 
siempre salir adelante.

Deseo que al encender las velas este 
año, la luz que emane de nuestros hogares 
inspire a otros a buscar la paz. Que ilumi-
ne los corazones de aquellos que aún no 
comprenden la belleza de la convivencia 
y el respeto mutuo. Que esta luz, que ha 
sobrevivido milenios de persecución y os-
curidad, nos guíe hacia un futuro donde el 
pueblo judío y toda la humanidad, pueda 
disfrutar de una era de entendimiento, de 
justicia y de bienestar mundial.

Janucá nos enseña que, a veces, lo 
que parece pequeño —una llama, un acto 
de bondad, una oración— puede tener 
un impacto inmenso. Que al igual que el 
milagro de los macabeos, esta luz ilumine 
nuestro camino hacia un mundo mejor. 

La Kehilá les desea JAG 
JANUCÁ SAMEAJ.
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En repetidas ocasiones distintas naciones han tratado de 
destruir al pueblo judío y milagrosamente hemos sido 

salvados de sus intenciones. En dos de estas ocasiones, 
los “Jajamim” (sabios de Israel), han establecido una 

festividad anual conmemorando esa salvación milagrosa, 
proveyéndonos con la oportunidad de recordar la bondad 
de Hashem hacia nosotros, agradeciéndole por habernos 

redimido. Estas festividades son Janucá y Purim. 

R A B I N O  S E R G I O  S L O M I A N S K I 

Rab i n o  d e  l a  Comun i d ad  A s hkena z í

B”H

cuando una comida y el intercambio de 
regalos, consistentes en alimentos, son 
intrínsecos a las observancias rabínicas 
instituidas para este día. 

El “Levush” (comentarista contemporá-
neo), explica esta incongruencia de la 
siguiente manera: Purim conmemora el 
tiempo en el que Hamán, ministro del rey 
Ajashverosh, emitió un decreto llamando 
a la exterminación de todo el pueblo 
judío. Si los judíos hubiesen aceptado 

El “Shuljan Aruj” (Código de leyes judías), 
al describir cómo Janucá es observado, 
hace notar que, a pesar de ser permisible 
e inclusive se ha vuelto tradicional el 
tener una comida festiva en honor de 
Janucá, esta costumbre no es parte de 
la observancia de esta fiesta como fue 
estipulada originalmente por los sabios. 
En lugar de esto, Janucá es observado 
de manera más espiritual, con expresio-
nes de gratitud y alabanzas a Hashem. 
Esto en contraste a la festividad de Purim, 
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renunciar a sus prácticas religiosas y 
adoptar las costumbres de la nación en la 
que residían, el malvado Hamán no hu-
biese estado satisfecho, aun así hubiera 
llamado a la aniquilación de los judíos, 
sin embargo, cuando Hashem milagro-
samente causó que Hamán cayera del 
poder y viniera la subsecuente salvación 
de los judíos, ésta fue una salvación de 
su integridad física, su integridad espiri-
tual nunca estuvo en peligro; la manera 
más apropiada para expresar nuestra 
gratitud hacia Hashem por salvar nuestra 
integridad física es a través de demostrar 
nuestra libertad de disfrutar los regalos 
físicos o materiales con los que nos ha 
proveído. 

Los actos de opresión del Rey Antiojus 
Epifanus y del imperio sirio – griego, 
fueron de una naturaleza diferente. Si 
es que los judíos hubiesen accedido a 
abandonar sus propias costumbres y 
creencias, integrándose a la forma de 
vida griega, hubiesen pasado desaper-
cibidos y no hubieran sido atacados. 
Sus opresores sólo buscaban destruirlos 

espiritualmente. Así que, cuando Hashem 
dio a Matitiahu y a los Macabeos la vic-
toria sobre los sirios – griegos realmente 
estaba preservando la espiritualidad 
del pueblo judío. Nuestra valoración 
de este regalo, la oportunidad de servir 
a Hashem y reconocerlo como nuestro 
D-os, es mayormente reconocida a través 
de alabanzas y expresiones de carácter 
espiritual hacia Hashem. 

En Janucá buscamos finalmente alabar a 
Hashem y reafirmar nuestro compromiso 
hacia Él. En Purim, aún a través de una 
comida, una actividad de carácter nor-
malmente mundana puede cobrar otro 
significado cuando se realiza con las 
intenciones y pensamientos apropiados. 
Esperemos que nuestra observancia de 
Janucá, una fiesta principalmente de 
carácter espiritual nos permita obtener la 
suficiente inspiración para elevar nues-
tras vidas y que nos acompañe hasta la 
próxima festividad en la que se celebre la 
salvación de nuestra integridad física: Pu-
rim, en la que podamos reforzar nuestra 
esencia judía. 

UNA FIESTA 
DE CARÁCTER 
ESPIRITUAL
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B”H

¿Somos más realistas, incrédulos o dejamos de creer en los 
Milagros? 
El avance de la ciencia y el conocimiento ha venido a tra-
tar de desacreditar muchos eventos que por su esencia, si 
los describimos tal y cual pasaron, podemos encontrar una 
serie de raciocinios y explicaciones para desacreditar su ca-
racterística de MILAGRO!
¿Qué se considera un milagro en el judaísmo?
En el judaísmo, un milagro se considera un evento extraor-
dinario que ocurre como resultado de la intervención divi-
na, superando las leyes naturales. Los milagros pueden ser 
vistos como señales de la presencia y el poder de Dios, y a 
menudo están asociados con momentos significativos en la 
historia del pueblo judío, como la liberación de Egipto o los 
eventos descritos en la Tanaj (la Biblia hebrea).

Los milagros en el judaísmo pueden incluir:
1.	 Milagros Naturales: Cambios en el orden natural, 

como la división del Mar Rojo.
2.	 Milagros de Provisión: Como el maná que cayó 

del cielo durante el éxodo.
3.	 Curaciones: Sanaciones que ocurren de forma 

inexplicable.
4.	 Visiones y Revelaciones: Momentos en los que Dios 

se manifiesta a los profetas o al pueblo.
Los milagros son a menudo interpretados como mensajes de 
esperanza, fe y la conexión entre Dios y los seres huma-
nos. Sin embargo, el judaísmo también enseña que la fe y la 
práctica religiosa son fundamentales, y que los milagros no 
deben ser vistos como un fin en sí mismos, sino como parte 
de una relación más profunda con lo divino.
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Hoy, sin embargo, día a día suceden 
MILAGROS que estamos acostumbrados 
a verlos que ni siquiera encienden una 
duda en nuestro ser.
Mi formación fue científica y cuando 
comencé a tratar con MÉDICOS y dedi-
carme a la MEDICINA FUNCIONAL, me 
sorprendió muchas veces escuchar a los 
mismos Científicos Médicos, decir: ¡Ne-
cesitamos un milagro!, La VIDA MISMA 
ES UN MILAGRO, el cuerpo humano es 
un milagro.

Y esto me hizo reflexionar:
Los milagros en la vida cotidiana, des-
de la perspectiva del judaísmo, pueden 
manifestarse de varias maneras. Aunque 
no siempre son eventos espectaculares, 
se pueden considerar milagros aquellos 
momentos que reflejan la intervención 
divina o la presencia de lo sagrado en la 
vida diaria. 
 
Algunos ejemplos incluyen:
 
1. 	 Momentos de Conexión: Encuen-

tros significativos con otras personas 
que llevan a una mayor comprensión 
o apoyo emocional.

2.	  Superación de Adversidades: Las 
situaciones en las que las personas 
logran sobreponerse a desafíos di-
fíciles pueden ser vistas como mila-
gros, especialmente cuando se sien-
ten perdidas y de repente son guia-
das o apoyadas.

3. 	 Señales de Esperanza: Expe-
riencias que brindan consuelo o 
esperanza en momentos de deses-
peración, como un acto de bondad 
inesperado.

4. 	 Curaciones: Recuperaciones sor-
prendentes de enfermedades o 

situaciones de salud que parecen 
imposibles.

5. 	 Momentos de Inspiración: Revela-
ciones o intuiciones que conducen a 
decisiones importantes y positivas en 
la vida de una persona.

6.	  Naturaleza y Belleza: La aprecia-
ción de la belleza en el mundo natu-
ral, como un amanecer o un paisaje 
impresionante, que puede evocar 
una sensación de lo divino.

En el judaísmo, se alienta a las personas 
a reconocer y agradecer estos “milagros 
cotidianos” como parte de su práctica es-
piritual, fomentando una actitud de grati-
tud y conexión con Dios en las pequeñas 
cosas de la vida.
 
Conforme seamos capaces de recono-
cer, estos momentos “especiales” y desa-
rrollemos una actitud de Agradecimiento, 
se ha demostrado que las personas que 
son más agradecidas manifiestan un gra-
do Mayor de felicidad y agregan años 
de calidad a su vida y disminuyen even-
tos de enfermedades físicas y mentales.
 
Prácticas como la meditación, el  
“mindfulness”, ejercicios de respiración 
que nos permiten dedicarnos un tiempo 
a reflexionar y agradecer se han in-
corporado a tratamientos de Cáncer y 
enfermedades crónicas incrementando 
los niveles de curación y disminuyendo 
los efectos colaterales negativos.
 
Así que los invito a abrir los ojos, y si 
no quieren llamarles milagros llámenlos 
como ustedes gusten simplemente re-
conozcamos estas fuerzas superiores y 
aprendamos a ser ¡AGRADECIDOS! 
 

Jag Janucá Sameaj
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DEMOCRACIADEMOCRACIA  
EN EL JUDAÍSMO

Para hablar de Democracia 
en el Judaísmo antes 

definamos democracia:

Forma de organización social que atribu-
ye la titularidad del poder al conjunto de 
la ciudadanía. (Wikipedia)

Sistema político que defiende la sobera-
nía del pueblo y el derecho del pueblo a 
elegir y controlar a sus gobernantes. (Una 
de las acepciones que dio Google)

Forma de gobierno en la que el poder 
político es ejercido por los ciudadanos. 
(Diccionario de la Real Academia Espa-
ñola)

Hay quien pretende decir que la de-
mocracia y el judaísmo son conceptos 
antagónicos, que chocan o que no tiene 
nada que ver uno con el otro.

R A B  T U V I A  K R A W C H I K

Mientras que hay quien dice que la de-
mocracia surgió de la Torá.

No concuerdo en su totalidad con ninguna 
de estas dos ideas. La democracia clásica 
tiene sus orígenes en la antigua Grecia. Y 
tampoco concuerdo en que sean concep-
tos antagónicos, pues convergen en va-
lores fundamentales, como la libertad del 
individuo, la búsqueda del bienestar de la 
sociedad, la determinación a través de la 
mayoría y la hegemonía del pueblo sobre 
sus dirigentes; y es precisamente en estos 
puntos donde pretendo demostrar que a 
pesar de que en el Tana”j se desarrollan 
liderazgos monárquicos o militares, y en 
el Talmud catedrocráticos, muchas veces 
en el trasfondo se precisaba de una acep-
tación democrática por parte del pueblo.

Creo oportuno mencionar, que conforme 
mi humilde opinión, la democracia es un 

12



medio, y no un fin. Un medio que pretende 
determinar la forma que los ciudadanos 
ejercerán la titularidad en la decisión de 
quién los habrá de gobernar, ya sea que 
se trate de una democracia indirecta o 
directa, representativa o participativa.

Paradójicamente, los regímenes más 
antidemocráticos que ha habido, han 
llegado al poder a través de procesos 
democráticos. 

También hay aberraciones 
democráticas, entre ellas están:

La Demagogia.
El Diccionario de la Real Academia Espa-
ñola presenta dos acepciones para este 
concepto:

1.	 Práctica política consistente en ganar-
se con halagos el favor popular.

2.	 Degeneración de la democracia, 
consistente en que los políticos, mediante 
concesiones y halagos a los sentimientos 
elementales de los ciudadanos tratan de 
conseguir o mantener el poder.

Wikipedia trae la siguiente definición:
Estrategia utilizada para conseguir el 
poder político que consiste en apelar a 
prejuicios, emociones, miedos y espe-
ranzas del público para ganar apoyo 
popular, frecuentemente mediante el 
uso de la retórica, la desinformación, la 
agnotología y la propaganda política.

(Agnotología es el estudio de la igno-
rancia o duda culturalmente inducida, 
especialmente a la publicación de datos 
científicos erróneos o tendenciosos)

La Oclocracia.
Forma de degeneración de la democra-
cia, del mismo modo que la monarquía 
puede degenerar en tiranía o la aristo-
cracia degenera en oligarquía. A veces 
se confunde con la tiranía de la mayoría 
dado que ambos términos están íntima-
mente relacionados. (Wikipedia)

Gobierno de la muchedumbre o de la 
plebe. (Diccionario de la Real Academia 
Española)

Estas dos, la demagogia y la oclocracia, 
son degeneraciones de la democracia, 
es decir, sistemas que en algún momento 
pretendieron ser democráticos, a dife-
rencia de la autocracia, la monarquía, 
la oligarquía, la aristocracia, el totalita-
rismo, la tiranía y la dictadura, que son 
conceptos completamente antagónicos a 
la democracia. 

Bueno, ya que definimos qué es y qué 
no es democracia, entremos en materia 

de Democracia en el Judaísmo:

Empecemos en la Torá, en el Libro de 
Devarim. Si bien lo que la Torá plantea es 
una monarquía, ya que habla de un rey, 
ים עלָיֶךָ מֶלךְֶ  Colocar colocarás“ ,שׂוֹם תָשִּׂ
sobre ti un rey,” (Devarim 17,15; Parashat 
Ki-Tetzé), la Torá exige que su enfoque 
sea estar al servicio del pueblo:

מֵאחֶָיו לבְָבוֹ  רוּם   Para que no se“ ,לבְִלתְִיּ 
levante su corazón sobre sus hermanos.” 
(Devarim 17,20; Parashat Ki-Tetzé).

Ciertamente, si bien no hay aquí una 
propuesta democrática, explícitamente se 
rechaza la tiranía. 
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También en otra parte de la Torá, explí-
citamente se pide la descentralización 
de la acción judicial. En Parashat Itró, el 
suegro de Moshé le sugiere a su yerno 
delegar los juicios. Al encuentro con su 
suegro Itró, éste ve las largas filas que 
hace el pueblo para resolver querellas y 
asuntos legales y judiciales. Itró le sugiere 
instaurar cortes menores, con ministros 
de miles, de cienes, de cincuentas y de 
dieces. Hashem lo acepta.

En otro pasaje Moshé pide no ser el único 
en el que se pose el yugo de la dirección 
del pueblo. Hashem le encomienda 
la designación de setenta sabios que 
cargarán con él dicha encomienda. Estos 
setenta sabios representan el Sanhedrín, 
la Suprema Corte de Justicia del Pueblo. 
Aquí se desecha claramente la autocra-
cia, y es una manifestación de la división 
de poderes, básica en cualquier sistema 
democrático.

Otro rasgo del concepto democrático 
lo encontramos en el libro de Shemuel.

La monarquía en Israel empieza con el 
Rey Shaúl. Si bien la elección de Shaúl 
como rey no fue democrática, pues Has-
hem es quien lo escoge, la aceptación de 
éste como rey sí lo fue.

Cuando Shaúl llega con Shemuel para 
consultarlo por la pérdida de unas bu-
rras, Hashem le dice a Shemuel que él es 
el hombre acerca del cual le habló que 
sería el rey de Israel. Por lo que Shemuel 
lo unge y le dice “¿Acaso no se te ha 
ungido a ti por líder sobre la heredad de 
Hashem?” (Shemuel Álef 10:1). A pesar 
del designio divino de Shaúl como rey, 

Shemuel convoca al pueblo a Mitzpá, y 
hace un sorteo para determinar al nuevo 
Rey de Israel. En el sorteo sale designado 
Shaúl, y el pueblo clama: “¡Viva el Rey!”. 
Sin embargo, relata el Tana”j que no 
todos estaban convencidos. El Capítulo 
11 relata una guerra con Najash Haa-
moní que pretendía que toda la gente de 
Yavesh Guilad se sacara un ojo. Shaúl se 
enfrenta a él con su ejército, y lo vence. El 
Tana”j relata que vuelven a proclamar rey 
a Shaúl en Guilgal. ¿Para qué lo procla-
man nuevamente rey? Antes no contaba 
con la aceptación del pueblo; la nueva 
aceptación del pueblo representaba una 
renovación del reino. En cierta forma, 
la primera designación fue meramente 
espiritual, sólo estaban Shaúl y Shemuel 
presentes. La siguiente designación fue 
pública, pero aún no se manifestaba una 
aprobación clara por parte del pueblo. 
La tercera ocasión, en Guilgal, fue por 
decirlo así, una coronación algo más 
democrática.

Otro rasgo de indicio democrático en el 
Tana”j lo tenemos con el Rey David. En 
repetidas ocasiones vemos cómo los hijos 
de Tzeruyá, Yoav, Avishái y Asael, le ha-
cen la vida difícil al Rey; especialmente 
Yoav. Yoav es quien mata a Avner, que 
pretendía hacer el pacto representando 
a la casa de Shaúl que tanto anhelaba 
David hacer, y también mata Avshalom, 
a pesar de las instrucciones de David 
delante de todos de no hacerlo. Y a 
pesar de todo esto, Yoav siguió hasta el 
final en el gabinete de David. ¿Por qué 
David nunca lo sacó? Porque David lo 
necesitaba ahí. Tanto por sus habilidades 
militares, como por el poder político que 
representaba tenerlo ahí. Claramente 
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David no podía prescindir de él, a pesar 
de ser el Rey. Sólo el Rey Shelomó puso 
en su lugar a Yoav.

La sublevación de Avshalom se llevó a 
cabo a través de ir convenciendo a las 
personas que iban a Yerushalaim. Perso-
na por persona los iba convenciendo de 
que el gobierno era malo. Si bien hizo 
uso de la demagogia, claramente hizo 
uso del convencimiento verbal de pocos 
en pocos para llevar a cabo su subleva-
ción. El convencimiento es la célula del 
tejido democrático.

Tenemos el caso de Rejovam, hijo del 
Rey Shelomó. Rejovam pidió consejo 
a los jóvenes y a los viejos. Los viejos 
le sugirieron que sea más flexible con 
los impuestos. Su padre Shelomó había 
dejado una pesadísima carga fiscal. Pero 
quién se sublevaría contra el Rey Shelo-
mó. Los jóvenes le aconsejaron aumentar 
los impuestos aún más. Esto llevó al des-
moronamiento del reino en dos, el Reino 
de Israel y el Reino de Yehudá. Yarovam 
encabezó la revolución, estableciendo el 
Reino de Israel. Vemos aquí cómo el pue-
blo no aceptó un régimen con medidas 
hacendarias inconvenientes para ellos.

Por último, traemos el caso del Rey Ajav, 
el esposo de Izével. Ajav deseaba ser el 
dueño del viñedo de Navot su vecino. Más 
aun lo deseó, cuando el Rey le hizo una 
justa propuesta de compra, a lo que Navot 
le contestó, que no se lo dará a él. A pesar 
de ser el Rey, y que en otros lugares del 
mundo, en otros momentos de la historia, lo 
que requería un rey para hacerse de algo lo 
único que tenía que hacer es expropiarlo, 
Ajav acude a su esposa, y su esposa hace 

un plan en donde se le incrimina a Navot de 
una pena capital, y después del juicio se le 
da muerte. Incluso estos tiranos se vieron en 
la necesidad de recurrir a un juicio (aunque 
injusto), y no podían incautar bienes de la 
propiedad privada a su antojo. 

Pienso que hay una clara convergencia 
entre el judaísmo y la democracia, que 
consiste en la búsqueda de gobiernos jus-
tos, que se da a través de la alternancia de 
éstos, pues sólo con la competencia de-
mocrática los gobiernos intentan ser mejor 
que el anterior, así como la igualdad, la 
justicia, y la ayuda a los más vulnerables. 
No es por nada que los regímenes que 
más violentan los derechos humanos de 
las personas, son los que suelen tener las 
más insipientes democracias. 
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Toma una cuchara hecha de galio, su-
mérgela en una taza de té y verás cómo 
inmediatamente desaparece.

Quedarás tan atónito como cuando la 
uva se convertía en embriagante vino 
asignándole este milagroso evento al 
dios Baco en la antigua Roma.

Pon un poco de bicarbonato dentro de 
una botella, agrégale vinagre, tápala 
con un globo y mira cómo se infla.

Será tan increíble como cuando las nu-
bes decidían descargar sus esperadas 
aguas haciendo crecer los cultivos preci-
samente en respuesta a las danzas de los 
tlacololeros.

Une con un hilo dos vasos de agua satu-
rada con sal y espera unos días para ver 

crecer las estalactitas de cristales. ¿Ma-
gia o ciencia?

Similar al fenómeno tan espectacular 
que ocurre cada día en el despertar, 
cuando el sol se asoma y cursa el firma-
mento, hecho que confirmaba con pre-
cisión para los griegos el mito de Helios, 
que montado en su carruaje dorado ilu-
minaba puntualmente el mundo del este 
al oeste.

Sumerge un cubo de hielo seco en una 
tina jabonosa y mira la abrumadora pro-
ducción de burbujas.

Cómo cuando hoy admiramos las auro-
ras boreales y por un instante olvidamos 
que son electrones que luego de cruzar 
el espacio se desvían por nuestra espesa 
atmósfera, pero que los Vikingos expli-

C A R O L  P E R E L M A N

LA QUÍMICA 
QUE ES TAN MÁGICA
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caban como armaduras de valquirias o 
hermosas damas guerreras vestidas de 
verde.

Coloca un huevo crudo en vinagre y con 
un poco de paciencia podrás observar 
la yema intacta al interior al desaparecer 
por completo el cascarón.

Parecido a las milagrosas pociones de 
los brujos medievales que curaban las 
más intensas jaquecas con los ingredien-
tes más desconfiables y las recetas más 
malolientas.

Separa el agua que resulta de hervir 
col morada, agrega limón y mira cómo 
instantáneamente cambia su color. A 
otra fracción ponle un poco de bicar-
bonato. Colorín colorado que el arcoí-
ris has formado.

Idéntico al que augura suerte para los 
niños irlandeses que siguiendo el fin del 
bello semicírculo hallarían ollas repletas 
de oro de los leprechauns.

Mezcla maicena con algo de agua en 
un recipiente extendido, ¿cómo se com-
porta al golpearla con tu puño? Ahora 
detecta su fluidez cuando la amasas 
suavemente. ¿Qué cambió si es la mis-
ma mezcla espesa?

Tal como las ilusiones que confunden el 
ojo humano y desatan leyendas tan popu-
lares como la del monstruo del Lago Ness 
que asoma los arcos de su esbelto cuerpo 
de entre las oscuras aguas de Escocia.

Quema una tira de magnesio directamen-
te a la flama y quédate perplejo con el 
intenso destello tan brillante.

Cual Copperfield al partir a la mitad a 
su asistente, Houdini cuando desaparece 
hábilmente, Geller que dobla las cucharas 
(¿de galio?), o Penn and Teller que sacan 
un conejo blanco del sobrero de copa. 
Cual presagio de la mística hechicera, del 
lector de cartas, y de los famosos horós-
copos. Así de deslumbrante, engañoso y 
convincente. Pero eso sí, completamente 
diferente a la ciencia.

Imaginación, en todas. Creatividad, el in-
grediente necesario. Pero ciencia solo en 
algunas. Las otras son creencias no com-
probables, muchas de ellas verdaderas 
por casualidad -como dijo Gettier-, son 
narrativas que llenan espacios de incerti-
dumbre, son trucos bien practicados, son 
ilusiones que engañan hasta al mejor ob-
servador. Pero no son ciencia.
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¿Qué las distingue?, se preguntaba Karl 
Popper, y muchos otros filósofos antes y 
después que él, ¿qué es ciencia y qué 
no lo es? Ciencia es lo reproducible, lo 
falseable, lo lógico, lo trazable, lo uni-
versal, lo no dogmático, lo flexible, lo 
desmenuzable, lo riguroso, lo parcial 
y provisional, lo evidenciable, lo cola-
borativo, lo que conlleva un proceso, 
lo abierto y no secreto, lo debatible, lo 
absolutamente refutable, lo corregible, 
lo permanentemente en construcción, y 
lo comprobable por otros métodos. La 
ciencia es un proceso social dispuesto a 
hacer predicciones fallidas para ganar 
robustez, es un método, un conjunto de 
destrezas técnicas, un creador de teo-
rías y modelos, una disciplina empírica 
y analítica. La ciencia busca la verdad, 
pero ni la encuentra, ni sugiere que la tie-
ne, la ciencia duda de sí misma y no es 
lineal. La ciencia es hecha por humanos, 
es parte de la cultura, es accidentada, 
tiene limitaciones y es sumamente imper-
fecta. Así es la ciencia, muy distinta a los 
demás saberes que si bien aparentan ser 
igualmente maravillosos carecen de estas 
propiedades que la demarcan.

Y de entre todas las ciencias, especial-
mente la química requiere constante-
mente esta distinción, ya que la química 
vive entre lo teórico y lo práctico, entre 
lo abstracto y lo concreto, entre lo puro 
y lo aplicado, entre el conocimiento inte-
lectual y el quehacer artesanal, entre lo 
subatómico y astronómico, entre el estu-
dio de la materia existente y la síntesis de 
nuevas creaciones. Desde sus orígenes, 
la química ha parecido para muchos, 
más magia que ciencia o más bien una 
ciencia con cierta magia, como se titula 

el libro de experimentos publicado en 
1912 por V.E. Johnson que buscaba di-
versión inteligente para las juventudes; 
entretenimiento con aprendizaje, fomen-
tar vocaciones e interés.

Con su poder de transformación, ha ob-
sesionado lo mismo a alquimistas que 
buscaban transmutar al plomo para 
obtener el oro, y al mundo entero al 
adicionar, gracias al ingenio químico, 
cientos de miles de nuevas sustancias 
-no presentes en el mundo natural- al 
catálogo de compuestos que usamos co-
tidianamente para tener mejor cantidad y 
calidad de vida. Se estima que son más 
de 60 millones los compuestos nuevos 
que en el último siglo se han acumulado 
como producto de la química sintética. 
Polímeros, catalizadores, textiles, resi-
nas, combustibles, aditivos, pigmentos, 
medicamentos, marcadores radiactivos, 
adyuvantes, surfactantes, aleaciones, 
emulsiones. Desgraciadamente algunas 
veces también venenos, para humanos y 
el ambiente, pero ese, aunque sumamen-
te importante, es otro tema.

Desde el primer químico moderno, Anto-
nio Lavoisier, que puso fin a las frívolas 
andanzas alquímicas y comenzó a cuan-
tificar, a pesar y a sistematizar; a definir 
futuros elementos periódicos, a entender 
la indestructibilidad y constancia de la 
materia y de la energía, e incluso a bo-
rrar la idea del supuesto flogisto que se 
pensaba liberado durante la combus-
tión, para nombrar al vital oxígeno como 
esencial en la combustión y en la respira-
ción. Aportes truncados en 1794 por la 
guillotina francesa durante la Revolución, 
pero que dieron paso firme al nacimiento 
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formal de la hermosa ciencia que estudia 
la materia y sus cambios.

Y una de las razones por las cuales mu-
chos optamos por caminos en la ciencia 
es por la necesidad tan urgente e insacia-
ble curiosidad de entender los porqués 
y los cómos de los fenómenos naturales 
y los procesos de la ciencia, y muchos 
seguramente decidimos por la química 
luego de presenciar actos teatrales de-
mostrativos que dejan boquiabiertos a 
cualquiera con sus explosiones, humos, 
colores y violentas reacciones. Científicos 
como la comunicadora de la ciencia y 
autodenominada piromaníaca doctora 
Kate Biberdorf, mejor conocida por sus 
cientos de miles de seguidores como Kate 
the Chemist, inspira con su trabajo a las 

nuevas generaciones a sucumbir a la ma-
gia de la ciencia.

Pero la magia de la ciencia, sin que la 
ciencia tenga algo que ver con la magia, 
sigue dejando un halo de incógnitas in-
cluso el día de hoy. El que puedas enviar 
una fotografía digital e inmediatamente 
en el lado opuesto del mundo la reciban 
con entera integridad, y un dispositivo en-
trenado describa su contenido, es, para 
la mayoría de los terrícolas - excluyendo 
a los genios de Sillicon Valley- un evento 
que sí parece magia. Y tal lo dijo el futu-
rista y escritor de ciencia ficción Sir Arthur 
C. Clarke “cualquier tecnología suficien-
temente avanzada es indistinguible de 
la magia,” pero claro, no quiere decir 
por ello que la ciencia sea magia, más 
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bien a veces engaña y tan espectacular 
lo que logra que hace parecer que sí lo 
es. Y entonces entendemos por qué son 
tan exitosas las experiencias basadas en 
tecnología como el taquillero espectácu-
lo de los integrantes del grupo ABBA he-
cho con hologramas en Londres. Porque 
es un acto de ciencia que parece magia, 
y la magia nos deja sorprendidos, estu-
pefactos, en un estado de admiración y 
profundo placer estético. Y para muchos, 
de placer intelectual también.

Así que si quieres maravillarte todos los 
días, una de las rutas es sin duda el oficio 

Nota de autor: Parte del texto está inspirado en los contenidos desarrollados 
para la asignatura de “Ciencia y Sociedad” que imparto con la profesora 
Alejandra López Carrillo en la Facultad de Química de la UNAM.

El galio es un metal que tiene un punto de fusión tan bajo, 29°C, 
que se derrite en un líquido tibio como el te (claro que luego no 
hay que tomarlo). La reacción acido base entre el bicarbonato de 
sodio y el acido acetico del vinagre produce una sal, agua y un 
gas -bióxido de carbono- que infla el globo, y que incluso si su-
jetando la boquilla del globo lo desatoras de la botella, puedes 
usarlo para extinguir el fuego de una vela. Por capilaridad el agua 
saturada de sal va recorriendo el hilo entre los dos vasos yen su 
trayecto se va evaporando el agua dejando cristales de sal que se 
acumulan formando las figuras cristalinas. El hielo seco es bióxido 
de carbono sólido que al entrar en contacto con el agua tibia pasa 
a ser gas que busca escapar del agua, pero que al encontrarse 
con el jabón líquido disuelto lo hace a traves de burbujas. El aci-
do acetico del vinagre reacciona con el carbonato de calcio del 
cascarón disolviendolo y liberando bióxido de carbono en gas 
-burbujas pequeñas que se van formando- y dejando el resto del 
huevo en descubierto, incluso por osmosis se infla un poco el hue-
vo por la membrana semipermeable que queda envolviendolo. El 
liquido de la col morada es usado como un indicador natural de 
pH ya que cambia de color según si el medio es acido o basi-
co: la maicena con agua forma un líquido no newtoniano cuva 

de la ciencia, la profesión de mi amada 
química.

Y aunque te invito cordialmente a hacer 
en casa -con sus debidas precauciones- 
los experimentos descritos al inicio, te 
dejo aquí los porqués tras ellos para no 
dejarte en incómodo suspenso. Cómo 
no hay truco, los químicos, a diferencia 
de los ilusionistas o magos, sí amamos 
revelar nuestros secretos, aunque no sin 
un poco de ingenio, y por ello, haciendo 
honor al gran Leonardo da Vinci lo pre-
sento para ser leído como sus textos, con 
el uso de un espejo.  
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SECTAS POLÍTICO-RELIGIOSAS DE JUDEA 
ANTES DE QUE SE DESTRUYERA EL 

SEGUNDO TEMPLO SAGRADO
D I A N A  K U B A

Si bien recuerda el lector, en los últimos 
capítulos de esta revista trimestral se ha-
bló de la conquista romana de Judea y del 
gobierno de Herodes bajo la dominación 
romana. Hasta ahora, se ha analizado el 
pasado de la antigüedad del Segundo 
Templo Sagrado, principalmente desde 
una perspectiva política, para compren-
der cómo se dieron las concatenaciones 
de los hechos históricos de corte político. 
No obstante, debajo de este aspecto, 
subyace la dimensión de lo sociocultural, 
que también da luz para la comprensión 
del complejo pasado histórico que preci-
sa ser explicado, para obtener una visión 
más global de cómo pudo haber sido el 
contexto de la antigüedad judía, después 
del primer retorno del exilio de Babilonia 
hasta la destrucción del Segundo Templo 
por los romanos.

Desde la época de los Hasmoneos la po-
blación judía en Judea empezó a dividirse 
en diferentes sectas; cada una interpreta-
ba de manera distinta cómo debían ser 
cumplidas las leyes de la Torá revelada al 
pueblo de Israel por Moisés en el Sinaí. 
Uno precisa imaginar que estas sectas 
no nacieron de un día para otro, sino se 
fueron formando durante un proceso de 
más de tres siglos y que en esa tempo-
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ralidad, fueron abrevando algunas ideas 
de otras culturas con las cuales los judíos 
tuvieron contacto, y mediante ello, fueron 
replanteando sus interpretaciones de las 
sagradas escrituras para adaptarse a los 
cambios del presente que estaban vivien-
do, que era muy distinto de cuando D-os 
le entregó la Torá a Moisés.

De este proceso de aculturación y del 
propio dinamismo de cómo se fue inter-
pretando la Torá del siglo II a. e. c. al siglo 
II e.c., surgieron diferencias ideológicas 
que también se mezclaron con factores 
políticos, económicos y aspiraciones 
sociales, que fueron conformando a la 
sociedad judía de Judea en cinco grupos 
principalmente: saduceos (Tzdukim), fari-
seos (Prushim), los celotes, sicarios y ese-
nios. Todos se definían como judíos, pero 
sus formas de vida y móviles para cumplir 
los preceptos de la Torá, eran distintos.

Los saduceos o Tzdukim tomaron su nom-
bre de Zadok, el sumo sacerdote de la 
época del rey Salomón. Estaban confor-
mados por algunos Kohanim y familias 
de las clases altas de corte aristocrático, 
que vivían frente a una mayoría pobre y 
casi muerta de hambre. Se consideraban 
descendientes de la casa del rey David y 

“Cómo pudo haber sido el contexto de 
la antigüedad judía, después del primer 
retorno del exilio de Babilonia hasta la 
destrucción del Segundo Templo”.
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de Sadok, quien había sido el Sumo Sa-
cerdote durante la inauguración del Pri-
mer Templo Sagrado por el rey Salomón. 
Por este hecho, el rey Salomón decretó y 
sentenció que los únicos que podían ser 
Sumos Sacerdotes del Templo Sagrado, 
serían los descendientes de Sadok. 

Como se ha visto anteriormente, cuando 
los Hasmoneos recuperaron de manos 
griegas el Segundo Templo, aunque no 
eran descendientes de Sadok, pero sí de 
la familia de Aarón, hermano de Moisés, 
se apoderaron de la dirigencia del Tem-
plo, porque los descendientes de Sadok 
habían dejado que éste se contaminara 
del paganismo de la religión griega. De 
tal manera, que los saduceos considera-
ban a los Sumos Sacerdotes Hasmoneos, 
dirigentes del Segundo Templo, como ile-
gítimos, y por ende, éste había perdido 
santidad y estaba impuro.

Respecto a la religión los saduceos consi-
deraban como obligatorias los preceptos 
de la Torá tal y como estaban escritos, 
rechazando toda interpretación que pu-
diera hacerse de las leyes en forma oral 
que replanteara, según el lugar y tiempo, 
el fundamento de la Torá.

En segundo lugar, se hallaban los fari-
seos (Prushim), formados por gente de 
todas las clases sociales, desde sacerdo-
tes, sabios, maestros, hasta la gente más 
humilde del pueblo. Éstos eran menos es-
trictos que los saduceos y consideraban 
que la ley escrita de la Torá podía adap-
tarse a las circunstancias y necesidades 
de los judíos del presente que estaban 
viviendo, por lo que interpretaban la Torá 
escrita desarrollando la Torá oral. Con 

esta práctica produjeron una revolución 
cultural e ideológica, ya que le dieron 
centralidad a la Torá como un libro sa-
grado que podía ser interpretado, sin la 
necesidad de un Kohen. Este cambio de 
énfasis fue crucial porque dio las bases 
para formar una identidad portátil y flexi-
ble según las interpretaciones que se die-
ran en la Torá de acuerdo con cada lugar 
y época. Además, los fariseos creían que 
las buenas acciones serían premiadas y 
las malas serían castigadas en el Mundo 
Venidero u Olam Habá, lo que no era 
aceptado por los saduceos, quienes no 
creían en la resurrección. 

Simultáneo a esta época, empezaron a 
aparecer las sinagogas debido a que 
muchos israelitas se separaron de la élite 
gobernante y religiosa, principalmente 
porque cuestionaban la pureza de los 
sacrificios del Templo realizados por los 
sacerdotes descendientes de los Has-
moneos y no por los descendientes de 
Sadok, lo que implicaba que se estaba 
más alejado de D-os. Así, aparecieron 
diferentes liturgias de la oración en cada 
sinagoga, lo que provocó una descen-
tralización de una única vertiente del 
judaísmo.

En tercer lugar, estaban los celotes que 
eran un grupo político-religioso formado 
como resistencia a la dominación roma-
na, que alentaba a la población a no 
pagar impuestos a Roma y a rebelarse 
contra el imperio. Su lema era la “liber-
tad” arengando a no obedecer al César 
romano, puesto que cumplir sus órdenes 
era visto -según ellos- como un pecado, 
ya que ello, significaba traicionar al único 
D-os de Israel. Para lograr la redención o 
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salvación del pueblo de Israel había que 
luchar activamente contra los romanos y, 
por consiguiente, D-os lo ayudaría en sus 
anhelos de libertad.

Dentro del grupo de los celotes existía 
una fracción más extremista, llamados 
los sicarios, ya que llevaban consigo un 
sicari o cuchillo corto. Los sicarios acos-
tumbraban a mezclarse entre la gente, 
sacaban el cuchillo de sus ropas y apu-
ñalaban a sus oponentes y a los roma-
nos. Creían que, si los macabeos habían 
vencido a los seléucidas, ellos también 
podrían vencer a los romanos.

Por último, estaban los esenios quienes 
vivían en el desierto de Judea, donde po-
dían llevar una vida de santidad lejos de 
los problemas que dividían a la pobla-
ción judía. Consideraban que ellos eran 
hijos de la luz, que poseían la verdad, 
mientras los otros judíos eran hijos de la 
oscuridad. Para ellos, el mundo estaba 
corrupto y necesitaba purificarse por lo 
que eran ascéticos, se alejaban del lujo, 
practicaban la compasión, predicaban 
el amor al prójimo, estudiaban los textos 
sagrados de la Torá y se mantenían con 
el trabajo manual. 

El matrimonio no era usual entre ellos, 
tendían al celibato y repartían la pro-
piedad en común. Creían que el alma 
sobrevivía a la muerte y tenían cono-
cimientos astrológicos, por lo que uti-
lizaban un calendario solar distinto a 
Templo. El Sumo Sacerdote fue sustituido 
por el Gran Maestro o el Maestro de 
la Justicia. Para ellos, esa era la forma 
de comportarse según los designios de 
D-os, por lo que Éste mandaría la re-
dención al pueblo, liberándolo de los 
opresores y estableciendo el reino de la 
justicia divina en la tierra. 

En toda esta diversidad de la sociedad 
judía, la Torá era el eje de todos estos 
grupos y abarcaba todos los aspectos 
de sus vidas, sin excepción alguna. Las 
diferencias se referían en lo que signi-
ficaba la Torá para cada uno de ellos 
y su aplicación a la vida cotidiana. De 
aquí se puede sacar una conclusión 
para nuestro presente: que el judaísmo 
sigue siendo megadiverso y que no hay 
un judaísmo monolítico y que de una 
base en común derivan diversas ver-
tientes que se reafirman por existir de 
acuerdo con sus propias interpretacio-
nes y principios. 

“En toda esta diversidad de 
la sociedad judía, la Torá era 
el eje de todos estos grupos y 
abarcaba todos los aspectos de 
sus vidas, sin excepción alguna”.
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¿UNA REVISTA DE JANUCÁ 
SOBRE LOS MILAGROS?

Lo primero que me vino a la cabeza de 
manera quizás egocéntrica fue que de 

no ser por mis bobes y mis seides, yo no 
existiría. De hecho, como bien se nota, el 
tema del Holocausto es algo que a todos 
los judíos nos influye de manera diaria 
porque no es algo sencillo de deglutir 

desde saber que todos nuestros bisabuelos 
fueron asesinados durante el nazismo 

siendo ciudadanos de países europeos.

Y hablaré específicamente de mi bobe, que vivió en 
Polonia muy cerca de Varsovia, era parte de una 
familia muy religiosa, y un día común y corriente su 
hermano empresario decidió venir de viaje a México, 
ella quiso acompañarlo como turista para conocer 
América porque su plan no era precisamente emigrar, 
se despidió así de sus padres sin saber que nunca los 
volvería a ver. Su hermano regresó con su esposa e hijos  
a Polonia, y toda la familia estaba ahí. Todos fallecieron 
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a manos de los nazis Qué salvó a mi 
Bobe, su historia de amor. Conoció a mi 
seide y ya no quiso regresar.

La historia de la emigración judía a lo 
largo de los siglos está marcada por de-
cisiones valientes y, a menudo, milagro-
sas que han asegurado la supervivencia 
y continuidad de generaciones. Estas 
decisiones, muchas veces tomadas bajo 
presión o en circunstancias de peligro, 
no sólo han permitido la preservación 
física del pueblo judío, sino también su 
identidad y cultura. Tal es el caso de la 
decisión de ella de emigrar a México, un 
acto aparentemente personal y aislado, 
pero cargado de significado para las 
generaciones que le siguieron. Esta deci-
sión puede entenderse como un milagro 
no sólo por el cambio que provocó en su 
vida, sino porque su impacto reverbera 
hasta hoy en mi propia existencia.

La decisión de emigrar siempre implica 
un cruce de fronteras físicas y emocio-
nales. Para los judíos, la experiencia del 
éxodo ha sido una constante a lo largo 
de la historia, desde la salida de Egipto, 
hasta las migraciones forzadas por per-
secuciones en Europa del Este, Oriente 
Medio o la Inquisición. Cada éxodo ha 
estado marcado por el riesgo y la espe-
ranza, por la posibilidad de escapar de 
la destrucción para crear una vida nueva 
en tierras extrañas.

Emigrar a México para Jane Malke, así 
como para miles de judíos que dejaron 
sus países de origen, fue un acto de 
profunda fe. No sólo fue la esperanza 

en un futuro mejor, sino la creencia en 
que, a pesar de la distancia y la ruptura, 
el legado judío continuaría floreciendo. 
En su libro Exodus and Revolution, el 
filósofo Michael Walzer reflexiona sobre 
la narrativa del Éxodo como un símbolo 
del impulso universal hacia la libertad, 
y cómo esta narrativa ha dado forma al 
pensamiento político y social judío. De 
manera similar, la decisión de un minuto 
es un pequeño pero poderoso exilio, una 
búsqueda de su propia esencia, pero lo 
que hace que la decisión de mi abuela 
sea un milagro, al igual que muchos 
momentos en la historia judía, es su 
impredecible y transformador impacto 
en el futuro. El rabino Abraham Joshua 
Heschel, en su obra Dios en busca del 
hombre, sostiene que los milagros no son 
necesariamente eventos sobrenaturales, 
sino momentos en los que la intervención 
divina se manifiesta en la continuidad 
de la vida. Entonces la decisión que ella 
tomó puede verse de esta manera: una 
elección que, aunque parezca personal 
y limitada al contexto histórico, fue en 
esencia, una manifestación de algo más 
grande, de una fuerza que impulsa la 
continuidad de la vida, de la identidad y 
de la historia judía.

En la experiencia judía, la preservación 
de la vida no es sólo un mandato religio-
so, sino también un milagro en sí mismo. 
En medio de circunstancias tan adversas 
como la persecución, la pobreza o el 
desplazamiento, la supervivencia de 
cada generación se siente como un triun-
fo sobre la oscuridad. Mi existencia hoy, 
como resultado directo de la decisión de 
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mi bobe, es un testimonio de ese milagro 
continuo: la vida que sobrevive y florece 
a pesar de las dificultades. Es el milagro 
de la continuidad de un linaje que, en 
cualquier otro contexto, podría haberse 
perdido.

El judaísmo tiene una rica tradición de ex-
plorar el equilibrio entre el libre albedrío 
y la intervención divina. Maimónides, 
el gran filósofo medieval, argumentaba 
que las decisiones humanas, aunque au-
tónomas, son un reflejo de la providencia 
divina. En su obra Guía de los Perplejos, 
Maimónides habla del concepto de 
“necesidad divina”, donde las decisiones 
individuales, aunque parezcan actos de 
voluntad propia, están inscritas en un 
plan más amplio que sólo Di-s conoce. 
Desde esta perspectiva, la decisión de 
emigrar a México no fue simplemente 
un acto de voluntad personal, sino una 
parte de un plan mayor, que permitió la 
continuación de su descendencia.

El rabino Jonathan Sacks, en su libro Ce-
lebrating Life, sostiene que los milagros 
no siempre se presentan como eventos 
espectaculares, sino como pequeños 
momentos de trascendencia en la vida 
cotidiana, donde lo ordinario se trans-
forma en extraordinario a través de los 
resultados que genera. La decisión de 

emigrar, aunque se toma en un contexto 
de necesidad o supervivencia, se con-
vierte en un milagro por el impacto du-
radero que tiene. Las generaciones que 
siguen son un testimonio de que, a veces, 
los milagros no son fuegos que caen del 
cielo, sino las pequeñas acciones que 
cambian la trayectoria de una familia y, 
por extensión, de la historia.

Elie Wiesel, sobreviviente del Holocausto 
y Premio Nobel de la Paz, escribió ex-
tensamente sobre el concepto de fe en 
medio de la incertidumbre. En su obra 
La Noche, reflexiona sobre cómo, en los 
momentos más oscuros, la fe en el futuro 
es lo único que mantiene viva a una per-
sona. Mi abuela o todos mis abuelos, al 
tomar la decisión de dejar su hogar y su 
vida anterior, tuvieron que enfrentarse a 
la oscuridad de lo desconocido, sin nin-
guna garantía de éxito o seguridad. Este 
tipo de decisiones, que exigen fe en lo 
desconocido, son en sí mismas milagros, 
ya que demuestran la capacidad huma-
na de sobreponerse al miedo y al caos.

Wiesel también menciona que la super-
vivencia del pueblo judío a lo largo de 
los siglos ha dependido no sólo de la 
fuerza física, sino de la fuerza espiritual, 
de la convicción de que el futuro contiene 
la posibilidad de redención, aunque 

“Los milagros no siempre se presentan 
como eventos espectaculares, sino 
como pequeños momentos de 
trascendencia en la vida cotidiana”.
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no siempre sea visible. La decisión de 
emigrar no fue sólo un acto físico de mo-
vimiento; fue también un acto espiritual 
de fe, de creer que algo mejor estaba 
por venir, aunque en ese momento no 
pudiera verlo.

La decisión de esa mujer que me antece-
dió fue un momento de valentía personal, 
también un milagro que impactó profun-
damente la vida de sus descendientes. La 
existencia de cada uno de sus nietos y 
bisnietos es el resultado de esa decisión, 
un testimonio de cómo las elecciones 
individuales pueden transformar el futuro 
de una familia y, en un sentido más am-
plio, de una comunidad.

La historia judía está llena de relatos de 
milagros: desde los grandes milagros 
bíblicos hasta los pequeños momentos 
de supervivencia que marcan la vida 
diaria. A veces cualquier situación puede 
parecer un evento ordinario en el gran es-
quema de la historia, pero en su impacto 
en la vida de nosotros es tan milagroso 
como los eventos que celebramos en 
Janucá, Purim o el Éxodo (Pesaj).

En un mundo lleno de incertidumbre, la 
historia del pueblo judío nos recuerda que 
las decisiones que tomamos hoy pueden 
convertirse en los milagros de mañana. 
Y así como el aceite de la Menorá en 
Janucá duró más de lo esperado, mi 
abuela encendió una llama que continúa 
brillando dentro de mí, y pido a Di-s que 
siempre se extienda a las generaciones 
por venir de todos quienes conformamos 
Am Israel. 
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N I N A  M E D R E Z
P r e s i d e n t a  d e  Yad  Va s hem  Méx i c o

EL MILAGRO 
DE EXISTIR

Este último año ha sido, sin duda, un año 
de mucha reflexión.
Preguntas sin respuestas, suposiciones sin 
fundamentos, decepciones, esperanzas, 
enojo, frustración, dolor y a la vez, mu-
cho orgullo.
Recorrer nuestra historia ha sido, sin 
duda, una tarea difícil y, a pesar de ello, 
la seguimos contando, viviéndola día a 
día.
Seguimos caminando por este estrecho 
sendero, dejando huella a cada paso.
Seguimos siendo aquellos que hemos 
traído luz para el bienestar de todos.
Seguimos siendo aquellos que claman 
justicia. No queremos más de lo que nos 
pertenece, de lo que nos fue prometido, 
no queremos más que vivir en paz con 
dignidad.
Las voces de odio no se callan, al contra-
rio, se avivan y buscan refugio de su pro-
pia frustración vengándose de nosotros.
Hemos desarrollado durante siglos una 
fuerza INVENCIBLE para poder sobre-
vivir.
Las voces que gritan lo opuesto se apla-
carán cuando entiendan que nuestra 
existencia es realmente la de ellos, nues-
tro bienestar es el de ellos, nuestros lo-
gros los benefician también a ellos.

Somos como aquella ave fénix que surge 
de las cenizas y echa sus alas al viento.
Me he preguntado infinidad de veces, 
¿por qué le molestamos tanto al mundo?
Creo que he encontrado mi propia res-
puesta…
Nuestra existencia ha sido un milagro 
inexplicable.
Lo inexplicable inquieta, da miedo, y 
aparecen las viejas creencias que esta-
ban ahí almacenadas, listas para surgir 
de nuevo.
El mundo tampoco ha entendido que lle-
gamos para quedarnos, que tendrán que 
lidiar con nosotros para la eternidad.
El milagro se volverá a manifestar, por-
que al día siguiente que esto termine, 
estaremos ahí... sanaremos, reconstruire-
mos, sacaremos la fuerza de este pozo 
que es nuestra fe inquebrantable.
Haremos valer nuestro contrato con Boré 
Olam.
Lucharemos por nuestra tierra, por nues-
tro pueblo, con coraje y con orgullo.
Haremos lo que mejor sabemos hacer:

EXISTIR SOBREVIVIENDO. 
Somos un milagro. 

עם ישראל חי

32





M Ó N I C A  S T E M P L E R

Janucá se originó en el siglo II a.C., 
cuando el Imperio Seléucida, bajo el 
mandato de Antíoco IV Epífanes, inten-
tó imponer la cultura helenística sobre 
el pueblo judío, prohibiendo el culto, 
profanando el Templo en Jerusalén y 
ordenando la adoración de deidades 
paganas. Este asedio a la identidad y 
fe judía provocó una rebelión liderada 
por una familia de sacerdotes conoci-
da como los Jashmonaim o Macabeos. 
Yehudá el Macabeo y sus hermanos se 
levantaron en armas contra un imperio 
mucho más poderoso, librando una ba-
talla que en términos militares parecía 
imposible de ganar.

Contra todo pronóstico, los Jashmonaim 
lograron liberar el Templo de Jerusalén y 
expulsar a los ejércitos seléucidas. Esta 
victoria fue vista como un milagro no 
sólo por su dimensión militar, sino porque 
representaba la preservación de la iden-
tidad espiritual del pueblo judío frente a 
la asimilación y opresión externa.

Después de la victoria, los Macabeos 
entraron en el Templo, lo purificaron y 
buscaron reencender la Menorá, el can-
delabro que debía mantenerse encen-
dido de forma continua. Sin embargo, 
sólo encontraron una pequeña cantidad 
de aceite puro, suficiente para un día. 

JANUCÁ:  
SU MENSAJE ACTUAL SOBRE 

LA LUCHA Y LA FE JUDÍA

Janucá es una festividad judía que conmemora 
dos milagros interrelacionados, la victoria militar 
de los Macabeos (Jashmonaim) sobre el imperio 

seléucida y el milagro del aceite que ardió 
durante ocho días en el Templo de Jerusalén. 

Aunque la historia de Janucá incluye una hazaña 
militar, su énfasis no está en la glorificación de 
los héroes de guerra, sino en la fe en lo divino, 
que se manifestó a través del milagro de la luz.

Este enfoque resalta una particularidad en 
la concepción nacional judía, que privilegia 

los valores espirituales sobre los logros 
bélicos, y cuyo mensaje sigue siendo 

profundamente relevante en la actualidad.
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Según la tradición, ese pequeño frasco 
de aceite ardió milagrosamente duran-
te ocho días, el tiempo necesario para 
producir nuevo aceite ritualmente puro. 
Este milagro del aceite se convirtió en el 
corazón simbólico de Janucá. Aunque los 
judíos lucharon militarmente y ganaron la 
batalla, el énfasis de la festividad se cen-
tró en el milagro espiritual, en la luz que 
continuó brillando cuando parecía impo-
sible como un símbolo de la intervención 
divina y de la supervivencia espiritual.

La celebración de Janucá, con el en-
cendido de la janukiá se recuerda este 
milagro cada año privilegiando el valor 

de nuestra concepción como un pueblo 
que ha luchado por la continuidad de sus 
creencias, tradiciones y costumbres que a 
lo largo de la historia se han visto obs-
truidas por pueblos o naciones que han 
atentado contra los judíos.

Aunque la defensa de la identidad judía 
a través de la lucha física fue necesaria 
en la historia de Janucá, no es la fuerza 
militar lo que se celebra, sino la preserva-
ción de la fe, la continuidad del espíritu 
y la intervención divina. Los Jashmonaim 
no son venerados como conquistadores, 
sino como instrumentos de un propósito 
mayor: restablecer el servicio a Di-s en 
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el Templo y devolver la luz al pueblo de 
Israel.

Este énfasis no minimiza la importancia 
de la resistencia física, pero coloca en el 
centro el milagro de la luz, lo que sugiere 
que la verdadera fuente de la fortaleza 
judía no reside en su capacidad militar, 
sino en su vínculo con Dios y en su fe en 
lo milagroso.

En un mundo moderno donde los con-
flictos y las luchas por la identidad con-
tinúan siendo parte de la experiencia 
humana, Janucá ofrece un mensaje pro-
fundo y relevante. La festividad enseña 
que, aunque a veces es necesario luchar 
físicamente por la libertad y la identidad, 
lo que realmente sostiene a una nación 
no es su la fuerza física, su estrategia o 
tecnología bélica, predomina el espíritu, 
sus valores y su fe en algo mayor.

Desafortunadamente, Israel sigue tenien-
do dimensiones de lucha, defensa, en-
frentado desafíos de seguridad desde su 
creación, y el pueblo judío en la diáspo-
ra, ha tenido que defender su identidad 
y su propia existencia en diferentes con-
textos. Sin embargo, al igual que en la 
historia de los Jashmonaim, la fuerza que 
ha sostenido al pueblo judío no proviene 
únicamente de sus victorias militares, sino 

de su fe inquebrantable en la continuidad 
del milagro judío, representado por la luz 
que sigue brillando a pesar de las adver-
sidades.

Janucá también nos enseña a no 
subestimar el poder de lo pequeño. La 
pequeña cantidad de aceite que ardió 
durante ocho días es un recordatorio 
de que incluso un pequeño acto de fe 
puede generar resultados milagrosos. En 
la vida cotidiana, esto se traduce en la 
importancia de los pequeños gestos de 
bondad, justicia y espiritualidad, que, 
acumulados, pueden iluminar el mundo 
en momentos de oscuridad.

Cada noche de Janucá se enciende una 
luz más en la janukía, hasta que el can-
delabro está completamente iluminado al 
final de los ocho días. Este acto es simbó-
lico de la creciente luz en el mundo y del 
poder de la esperanza. En un contexto 
moderno, la luz de Janucá representa no 
sólo el milagro histórico, sino también la 
resiliencia de los judíos en la actualidad, 
su compromiso con la justicia y la paz, y 
su capacidad de encontrar luz incluso en 
los tiempos más oscuros.

Janucá es un recordatorio anual del po-
der de lo divino, de la fe y de la luz que 
sigue ardiendo a pesar de los desafíos. 

“La fuerza que ha sostenido al 
pueblo judío no proviene 
únicamente de sus victorias militares, 
sino de su fe inquebrantable en la 
continuidad del milagro judío”.
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B E C K Y  K R I N S K Y
Life Coach, fundadora de recetaspralaida.com 

MILAGROS EN  
TIEMPOS MODERNOS

¿Cómo reconocer los milagros en 
un mundo pragmático, racional y 

tecnológicamente avanzado?

Cuando las personas no pueden com-
probar científicamente ciertos eventos, 
les resulta difícil creer en ellos y siempre 
buscan una explicación racional que 
les permita justificar fenómenos sin una 
causa evidente. Este enfoque excluye 
cualquier posibilidad de considerar lo 
espiritual o lo divino como parte de la 
vida diaria. Sin embargo, los milagros 
permiten ver los acontecimientos desde 
una perspectiva diferente, en una dimen-
sión que trasciende la superficie de la 
realidad; operan en un “tiempo divino” y 

frecuentemente carecen de explicaciones 
lógicas.

Albert Einstein expresó esta dualidad en 
su famosa frase: “Hay dos maneras de 
vivir tu vida: una es como si nada fuera 
un milagro, la otra es como si todo fuera 
un milagro.” Esta afirmación resalta la im-
portancia de la percepción: para quien 
no cree, nada es milagroso; para quien 
tiene fe, todo lo es. La disposición a ver 
lo extraordinario en lo cotidiano puede 
transformar la experiencia de la vida.

Los milagros, en un mundo dominado por la ciencia, la lógica y la 
tecnología, parecen ser una contradicción con los valores, necesidades 
y la cultura moderna. Aunque los milagros no necesariamente violan 

las leyes naturales, sí desafían la concepción contemporánea y 
materialista, que se encuentra espiritualmente alejada de la fe. En 
nuestra época, donde se exige evidencia concreta para aceptar la 
realidad, los milagros pueden parecer anticuados o irrelevantes. 

Sin embargo, esto no significa que hayan dejado de existir; tal 
vez simplemente hemos perdido la capacidad de verlos.
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MILAGROS EN UNA GENERACIÓN 
CENTRADA EN LO INMEDIATO

Es difícil hablar de milagros en una ge-
neración que exige pruebas y certezas 
para aceptar cualquier cosa. Vivimos 
en una sociedad enfocada en lo in-
mediato, en lo que “todos conocen y 
aprueban”, y que busca controlar cada 
aspecto de la vida para acomodarlo a 
sus necesidades. En este contexto, los 
milagros parecen carecer de sentido.

Con el fin de la época profética, los 
milagros abiertos y visibles parecen 
haberse desvanecido. Sin embargo, la 
vida cotidiana sigue ofreciendo eventos 
que pueden ser considerados milagros, 
si se observan con la perspectiva ade-
cuada: la recuperación inesperada de 
una enfermedad, un acto de bondad 
en medio de tiempos difíciles o la ca-
pacidad de la humanidad para mostrar 
resiliencia ante la adversidad. Estos 
momentos extraordinarios nos invitan a 
ver la vida con asombro.

Los milagros no tienen que ser eventos 
sobrenaturales. Pueden manifestarse en 
momentos de transformación personal, 
en coincidencias significativas o en 
situaciones que nos inspiran a ver la 
vida con una nueva perspectiva. Como 
señaló Maimónides, “la verdadera 
fe no depende de ver milagros, sino 
de percibir la presencia divina en la 
vida diaria.” Para que un milagro sea 
considerado como tal, necesita estar 
acompañado de una dimensión espiri-
tual que va más allá de la explicación 
lógica. Es la capacidad de liberar la 
mente de las limitaciones culturales y 

aceptar la posibilidad de lo extraordi-
nario.

CÓMO RECONOCER LOS MILAGROS 
EN TIEMPOS MODERNOS

En una era que valora la objetividad y las 
explicaciones verificables, ¿cómo pode-
mos encontrar o reconocer los milagros? 

Aquí algunas formas de identificarlos en 
la vida actual:

1.	 La gratificación diferida: En una 
generación centrada en la gratifica-
ción inmediata, cultivar la paciencia 
y el enfoque en el camino recorrido 
puede ser una forma moderna de 
milagro.

2.	 La conexión auténtica en tiem-
pos de soledad: En una época 
caracterizada por la desconexión 
emocional, la capacidad de formar 
relaciones genuinas y significativas 
es un milagro moderno.  

3.	 Resiliencia ante la adversidad: En 
una sociedad que ve la adversidad 
como un obstáculo a eliminar, la resi-
liencia se convierte en un milagro por 
sí misma. Es la capacidad humana de 
sobreponerse, adaptarse y encontrar 
propósito, incluso en las circunstan-
cias más difíciles.

4.	 El asombro en lo ordinario: En un 
mundo que busca lo inmediato y lo 
extraordinario, el verdadero milagro 
es aprender a ver lo extraordinario 
en lo ordinario. Encontrar significado 
en lo que parece insignificante y 
descubrir en nosotros la capacidad 
de transformar nuestra vida a través 
de cada pequeña elección.
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Los milagros son reales y, aunque 
vivimos en un mundo donde mucho pa-
rece estar oculto, podemos quitarnos la 
venda de lo aparente y abrir los ojos a 
lo extraordinario que nos rodea. Desde 
la medicina que alivia una enfermedad, 
el tratamiento que da resultados, hasta 
el trabajo que llega cuando más lo ne-
cesitamos, la pareja que aparece para 
caminar a nuestro lado, la mano amiga 
que nos levanta en momentos de caída, 
o esa llamada esperada que llega en el 
instante preciso: todo tiene un toque divi-
no, un milagro sin explicación lógica, un 
recordatorio de que somos más de lo que 
sabemos y de que hay algo más grande 
de lo que comprendemos.

En el pensamiento judío, los milagros 
no son sólo eventos sobrenaturales, sino 
también intervenciones divinas sutiles que 
requieren una sensibilidad espiritual para 
ser percibidas. El Jafetz Jaim y otros rabi-
nos enseñan que los milagros continúan 
ocurriendo, y la misma Torá nos invita a 
ver la vida cotidiana como una sucesión 
de milagros. Cultivar una actitud de gra-
titud y asombro nos ayuda a reconocer 

estos ‘milagros’ en nuestra vida diaria. Al 
adoptar la mentalidad de ver lo bueno 
y percibir el toque divino en los acon-
tecimientos, nos damos cuenta de que 
nada ocurre por casualidad: hay un plan 
divino y una mano que guía todo lo que 
sucede. Cada día y en todo momento, 
podemos reforzar nuestra percepción de 
lo milagroso. 

“En un mundo que busca respuestas 
inmediatas, el milagro más grande es 
la capacidad de vivir con asombro, 
aceptando que lo extraordinario puede 
esconderse en lo más cotidiano.”

Los milagros no son necesariamente una 
cuestión de fe ciega, sino de la apertura 
para reconocer lo maravilloso en el aquí 
y ahora. 

Becky Krinsky
| Life-Coach, Author, & International Speaker
Recetasparalavida.com

“En un mundo que busca respuestas 
inmediatas, el milagro más grande es 
la capacidad de vivir con asombro, 
aceptando que lo extraordinario puede 
esconderse en lo más cotidiano.”
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R A M Ó N  R S

EL ORDINARIO MILAGRO

Podríamos partir desde lo más macro, 
hasta lo más micro, ya que lo que te voy 
a tratar de explicar, es que un milagro 
no es más que un evento “ordinario”, 
observado detalladamente. Suena ridí-
culo, y hasta contradictorio, ya que uno 
pensaría que un milagro tiene que ser 
algo fuera de lo común, algo fuera de lo 
ordinario, si no dejaría de considerarse 
milagro, pero paradójicamente no, ya 
que lo que te estoy tratando de decir, 
es que absolutamente todo lo que nos 
ha tocado observar en esta vida, es 
milagroso, y no hay nada de lo que po-
damos observar que se pueda considerar 
“común”. Con el simple hecho de que 
ahora estés leyendo esto, significa que 
la luz del sol viajó más de 150 millones 
de kilómetros sin ningún obstáculo que lo 
interrumpa, hasta llegar a estas letras las 
cuales reflejan esa luz hacia tus ojos, y de 
ahí tu cerebro invierte y procesa esto en 
información y comprende lo que la mente 

de otro ser humano, en este caso el autor, 
quiere expresar. Si eso no te es suficiente 
para convencerte, permíteme darte otros 
cuantos ejemplos.

Por decir, si la fuerza electromagnética, 
una de las fuerzas fundamentales de la 
naturaleza, y la que provoca la creación 
de átomos y moléculas, sería 1% distinta 
a lo que es, los átomos y moléculas no 
se podrían crear, y esto provocaría que 
la creación de la materia como la cono-
cemos no exista. O si la distancia de la 
tierra al sol fuera ligeramente distinta a la 
que es, la vida como la conocemos no 
existiría, por ejemplo, Venus que es el si-
guiente planeta más cercano a nosotros, 
es también el planeta más caliente de 
todo el sistema solar, con temperaturas 
promedio de 465°c, y Marte que es el 
que nos sigue, su temperatura promedio 
es de -62°c estamos básicamente entre 
un infierno de fuego y uno de hielo, los 
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cuales obviamente no permiten la vida. 
O también si observamos que gracias a 
que nuestro planeta está inclinado como 
lo está, es que tenemos las 4 temporadas 
del año, y con ellas todo el ciclo de la 
naturaleza y de la vida. Todo esto men-
cionado que parece ordinario, o nuestro 
“normal”, son absolutos milagros ante 
una perspectiva universal. Y estos son 
unos pocos ejemplos hablando a escala 
Macro.

Ahora si nos vamos al otro extremo, a 
lo micro, les pregunto, ¿han observado 
bien su cuerpo? Han observado el total 
milagro que es un cuerpo humano, en sí, 
cualquier cuerpo, pero enfoquémonos 
particularmente al que tenemos nosotros. 
La célula se considera básicamente un 
ser vivo, es la unidad básica de vida más 
diminuta que considera la ciencia mo-
derna, bueno, sabías que tu cuerpo está 
formado por casi 38 trillones de ellas, 

eso es 38,000,000,000,000 para que 
lo dimensiones en número. Es casi 5,000 
veces la cantidad total de humanos que 
vivimos en este planeta, y todas y cada 
una de estas células que viven en tu 
cuerpo, están trabajando con un solo fin, 
para que tú estés bien, realmente ese es 
su único interés. Cada una cumple con 
un trabajo, y con una función, y hay más 
de 200 distintos tipos de ellas dentro 
de nuestro cuerpo. Si quieres observar 
realmente un milagro, observa tu cuerpo, 
el entender cómo está hecho de distintos 
sistemas, que entre ellos colaboran, y to-
das mantienen la conocida homeostasis, 
lo cual es una armonía y equilibro divino 
para que todo funcione correctamente. 
El cómo procesamos el aire y le sepa-
ramos el oxígeno, y cómo tomamos los 
alimentos físicos y los transformamos en 
energía, básicamente somos un labora-
torio andando. El cómo las hormonas son 
estos agentes encargados de equilibrar 
los químicos del cuerpo para que todo se 
encuentre en perfecto equilibrio, es de lo 
más apantallante que uno podría encon-
trar. Nada más observemos, como si la 
temperatura de tu cuerpo varia por más 
de 1°, el cuerpo ya entra en enfermedad. 
Y si varía más de un 15% por un periodo 
largo de tiempo, básicamente el cuerpo 
humano deja de sobrevivir. La vida es tan 
frágil que realmente el que exista es un 
milagro absoluto.

Y así nos podríamos seguir con absolu-
tamente todo, ya que como menciono, 
los milagros no son más que un evento 
ordinario observado detalladamente.

Ahora bien, probablemente pensarás, 
ok, suena increíble todo eso, mas, mi día 

¿Te ha tocado presenciar 
algún milagro en tu vida? 
¿Sí? ¿Cuántos? ¿Más de 

uno? ¿Crees que más 
de 5? ¿Más de 10? Qué 

opinarías si te digo que has 
visto millones de ellos, y 
nada más no te has dado 

cuenta. Y no nada más eso, 
qué opinarías si te digo 

que literalmente estamos 
envueltos en milagros, y 
más bien lo que falta no 
son los milagros, si no lo 

que falta, es que tengamos 
una mayor observación.
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a día no se siente como un milagro, aún 
me tengo que parar, y tengo que pagar 
cuentas, y cumplir con mis obligaciones, 
y realmente me encantaría un “milagro” 
que me resuelva todos mis problemas. 
A esto mismo te comento, TODO es un 
milagro, si no lo has logrado ver es 
simplemente porque no lo has observado 
detalladamente. Muchas veces creemos 
que nuestros problemas no son más que 
eso, problemas. Más la realidad es que 
los problemas, no son más que milagros 
disfrazados de problemas, y ya que aquí 
no podemos analizar todos los problemas 
que existen, me gustaría contarte una 
anécdota que le sucedió a un querido 
amigo para ejemplificarlo:

Este amigo, a quien por fines anecdóti-
cos le llamaremos León, se encontraba 
con su esposa embarazada de su primer 
bebé. Esto sucedió en plena pandemia 
por primavera del 2021. Y resulta que 
León y su esposa tenían mucha ilusión de 
tener un parto muy especial, lo llevaban 
planeando mucho tiempo, y querían 
que fuera un parto natural, por medio 
de una doula, y en algún lugar que les 
permitiera llevar practicas más naturales 
y tradicionales que las que los hospitales 
modernos llevan. Esto para ellos era muy 
importante, ya que estaban negados al 
hospital privado enorme con cientos de 
camas y nada de intimidad. Por lo que 
hicieron una ardua investigación tanto 
de doulas, como de clínicas y de lugares 
donde pudieran hacer tal como se imagi-
naban el parto. Meses antes de la fecha 
de parto, ya tenían todo absolutamente 
planeado, el lugar, la doula, el qué 
iban a hacer primero y qué iban a hacer 

después. Todo iba acorde al plan hasta 
que una semana antes de que entre a su 
semana 40, la esposa de León fue a un 
baby shower que le habían preparado 
unas amigas suyas, y sorpresa, sorpresa, 
regresó contagiada de Covid. Imagí-
nense por un momento ser ellos. No 
podían creer lo que les había sucedido, 
de entrada, ya contraer Covid en plena 
pandemia era una preocupación total, 
ahora embarazada y a punto de dar a 
luz, pues se podrán imaginar la angustia. 
Como en esa época todos los lugares 
pedían prueba de Covid, preguntaron a 
la clínica que procedía, por lo que la clí-
nica les dijo que no los podían recibir ya 
que no estaban preparados para recibir 
pacientes contagiados. Buscaron distin-
tas opciones y nadie los recibía, además 
que lo tenían que hacer urgentemente 
pues en cualquier momento nacería el 
bebé. La única opción que encontraron 
fue un hospital privado, de esos enormes, 
e institucionales que tanto querían evitar. 
En donde en lugar de estar en un lugar 
bello y natural, estarían en un quirófano 
con 10 doctores alrededor de ellos y una 
lampara blanca brillante apuntándolos 
desde el techo. Ya de entrada eso les 
rompía el alma, ya que llevaban pla-
neando esto desde incluso antes de ha-
berse casado, y toda su ilusión colapso 
en cuestión de unos segundos. Sumado 
a eso les dijeron que no podía entrar nin-
guna doula, ya que en el piso de Covid 
no podía haber ni un visitante, así que 
la doula que los preparo durante meses 
y habían estrechado una relación con 
ella, igualmente tuvo que desaparecer. 
Los doctores los tendrían que atender 
con trajes de astronauta y tendrían que 
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estar alejados de toda su familia durante 
el tiempo completo que estuvieran en el 
hospital, y como tenían Covid, la salida 
no era tan rápida ya que tenían que 
asegurarse que el bebé estuviera sano. 
León y su esposa, sentían que estaban 
recibiendo un castigo enorme, lloraban 
al respecto y se lamentaban de su situa-
ción, no tenían ninguna otra opción más 
que las que se les puso en frente. Llegó 
el día del parto, se fueron al hospital, y 
comenzó el proceso de labor, ellos con-
vencidos de hacer lo mejor con lo que 
tenían, se propusieron de igual forma a 
tener un parto natural y sin anestesia, y 
así fue como comenzaron. Después de 
cierto tiempo que se estaba intentando y 
él bebe nada más no salía, los doctores 
comenzaron a explorar qué es lo estaba 
sucediendo, y resultó que el bebé venía 
en una posición correcta, mas su cordón 
umbilical se le había envuelto en el cuello, 
por lo que cada que el bebé intentaba 
salir, se ahorcaba. Al darse cuenta de 
esto, los doctores realizaron una cesárea 
de emergencia en cuestión de segundos, 
y gracias a eso, el bebé pudo nacer 
sanamente. No se sabe que hubiera 
pasado en el otro escenario, pero algo 
de lo que no hay duda, es que en la otra 
clínica no tenían los equipos con los que 
contaba el hospital tanto para analizar 
qué es lo que estaba sucediendo, como 
para reaccionar de tal forma ante la 
emergencia, y una suposición adicional, 
es que si hubiera estado la doula, muy 
probablemente le hubiera insistido más 
a la mamá de seguirlo intentando y de 
seguir pujando de manera natural, cosa 
que si hubiera sucedido hubiera termina-
do en una tragedia. 

Después de haber nacido el bebé sa-
namente, cómo estaban en el área del 
hospital destinada especialmente para 
personas con Covid, resultó que todo el 
espacio lo tenían exclusivamente para 
ellos, ya que no había ningún otro pa-
ciente en todo el lugar, por lo que tenían 
todo un equipo de enfermeras destinados 
exclusivamente para ellos y enfocadas 
en hacerlos pasar una cómoda estadía, 
podían pasear libremente por toda el 
área y eran tratados como los pacientes 
más exclusivos de todo el hospital. Tuvie-
ron varios días de atención completa y 
de una intimidad total, ya que, al estar 
aislados, solamente estaban ellos dos 
con su bebé para disfrutar el momento. 
Lo que parecía en un inicio un grave pro-
blema, no resultó más que ser un milagro 
disfrazado de problema.

Y esta anécdota, no es más que un 
ejemplo de todos los que hay, ya que la 
realidad es que así sucede con todos los 
“problemas” que parecemos tener, siem-
pre que vemos las cosas en retrospectiva, 
entendemos lo perfectas que son, y la 
divinidad que hay en ellas. Una vez que 
logramos comprender esto, lo único que 
nos queda es observar, y confiar, que 
todo, absolutamente todo en nuestras 
vidas, por más complicado o difícil de 
aceptar viene siendo un milagro disfra-
zado de una situación.

Así que nos invito a que observemos me-
jor, a que abramos nuestra perspectiva, 
y ampliemos nuestra confianza, y así 
disfrutemos de este milagroso regalo que 
hemos tenido la suerte de experimentar, 
lo cual es nuestra vida. 
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EL MILAGRO Y LECCIÓN 
DE JANUCÁ

Si en Martin Luther King Day recordásemos a aquel 
santo por haber encestado algún día el balón 

desde mitad de la cancha, y no por transformar la 
consciencia moral de una civilización entera, ¿no 

sería justo decir que hemos perdido el rumbo?

Para un antropólogo como yo, la fiesta 
ritual es importante por lo que enseña. 
Pero a veces se pierde la lección. Cuan-
do pregunto sobre Janucá los judíos me 
hablan todos de la menorá del Templo 
en Jerusalén, cuyas velas ardieron mi-
lagrosamente durante ocho días con 
aceite para uno; el contexto del otro mi-
lagro—la victoria militar contra los opre-

sores grecomacedonios que hizo posible 
alumbrar dicha menorá—lo tienen menos 
claro. 

EL CONTEXTO QUE TOCA 
RECUPERAR ES EL SIGUIENTE.
En la antigüedad, los judíos primero re-
basaron las fronteras del Imperio Persa 
para asentarse también en el Mediterrá-

F R A N C I S C O  G I L - W H I T E 
managemen t o f r e a l i t y . c om
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neo; y luego los grecomacedonios, con 
Alejandro, salieron corriendo a destruir 
el Imperio Persa para establecer su do-
minio sobre Asia Occidental. En el en-
cuentro entre judíos y griegos (y luego 
también romanos) que produjeron estos 
movimientos, comenzó una gran contien-
da cultural y política.

El emperador seléucida Antíoco Epífanes 
quiso exterminar al pueblo judío pero los 
campesinos judíos, mal entrenados y mal 
armados, expulsaron de su patria a sus 
soldados, los más temibles del mundo, y 
a la postre establecieron el Estado ma-
cabeo o asmoneo. Dicho Estado apoyó 
con política exterior activista, durante 
cien años, el cambio cultural y religio-
so que la diáspora judía, en la cuenca 
mediterránea, obraba en el espíritu de 
los paganos grecorromanos—esos que, 
antes de ser invitados a las sinagogas, 
habían conocido solo opresión, guerra, 
y esclavitud—.

La atracción grecorromana por el man-
damiento raíz del judaísmo, “amarás 
a tu prójimo como a ti mismo” (Levítico 
19.18), resultó irresistible; tanto, que un 
emperador romano adoptaría como 
religión oficial, en el siglo cuarto EC, a 
una secta greco-judía llamada cristianis-
mo. La ética judía del cristianismo, y las 
inyecciones posteriores de pensamiento 

judío, al cabo de siglos, terminarían por 
transformar a las sociedades ‘clásicas’ 
occidentales—las más violentas y crueles 
del planeta—en las más libres y compa-
sivas de toda nuestra historia: las demo-
cracias occidentales modernas.

Todo eso se habría perdido si Antíoco 
Epífanes hubiese extinguido la ley judía 
en exterminio. Habría sido una Catástro-
fe para la civilización occidental entera.

Ahí está, luego entonces, el gran milagro 
de Janucá: cuando todo parecía perdido 
y el futuro de Occidente pendía de un 
hilo, los judíos decidieron seguir a Judas 
Macabeo y pelear por su cultura, su fe, y 
sus vidas. Y ganaron. Los judíos se salva-
ron a sí mismos. Y además, cumpliendo 
su misión, salvaron a Occidente.

¡Am Israel jai!

Para los judíos de hoy, envueltos en 
una nueva lucha de supervivencia, y 
con el futuro de Occidente nuevamen-
te pendiendo de un hilo, la lección—la 
profunda—de Janucá es intensamente 
relevante.

¿QUÉ SABEMOS?
El Segundo Libro de los Macabeos, 
escrito en griego 40 años después de 
aquella improbable victoria judía, se 

“El gran milagro de Janucá: cuando 
todo parecía perdido y el futuro de 
Occidente pendía de un hilo, los judíos 
decidieron seguir a Judas Macabeo”.
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dirige desde Jerusalén a los judíos de 
Egipto (una población enorme), “porque 
estamos a punto de celebrar la purifica-
ción [del Templo]. ¿Podrían entonces us-
tedes, les pedimos, guardar estos días?” 
(2 Macabeos 2.16). En aquel entonces 
tenían muy clara la lección profunda de 
Janucá, pues el texto describe con deta-
lle los acontecimientos que dieron lugar a 
la revuelta de Judas Macabeo.

Había entonces—y está claro en el tex-
to—una doble interpenetración. Mientras 
que los rabinos convertían a miles de pa-
ganos griegos comunes al judaísmo, los 
terratenientes y altos sacerdotes judíos 
se codeaban con las aristocracias grie-
gas, y se helenizaban. ¿Cómo entender 
la modulación por clase de esta doble 
atracción? Se explica fácil.

Según la tradición del Éxodo, la Ley 
de Moisés—centro del judaísmo—tiene 
su origen en una revuelta de esclavos. 
Dicho anclaje revolucionario dotó a la 
legislación judía de un sesgo netamen-
te pro laboral diseñado para combatir 
la opresión. Toda la gente pisoteada y 
humillada por la aristocracia griega vio 
en el movimiento judío una promesa de 
liberación. Pero la legislación judía es 
menos atractiva para quienes ocupan 
una posición privilegiada en la punta 
de la pirámide social. Por eso los judíos 
poderosos—llamados “renegados” en 2 
Macabeos por rechazar su cultura he-
brea y helenizarse—veían con envidia el 
poder absoluto de los aristócratas grie-
gos sobre sus esclavos. Estos helenistas 
se aliaron con la ofensiva grecomacedo-
nia contra su propio pueblo.

Un tal Simón reclutó a las autoridades 
grecomacedonias para saquear el Tem-
plo. En aquel entonces muchos templos 
funcionaban en parte como bancos, y 
éste además redistribuía algo de dinero 
a la gente necesitada, como son viudas 
y huérfanos. El saqueo fue traumático (2 
Macabeos 3.1-15).

Otro cabecilla de esto era un tal Jasón, 
impuesto por los grecomacedonios como 
sumo sacerdote. Jasón “destruyó las le-
yes [judías] e introdujo nuevas costum-
bres contrarias a la ley. Se complacía 
estableciendo un gimnasio al pie de la 
ciudadela,” una pequeña fortaleza con 
una guarnición grecomacedonia. El gim-
nasio era un componente integral de la 
cultura griega: ahí se entrenaba física, 
militar, e intelectualmente a la clase aris-
tocrática y guerrera. Jasón “indujo a los 
jóvenes [judíos] más nobles a usar la ca-
pucha griega,” y “hubo tal extremo de 
helenización y adopción de costumbres 
extranjeras por la maldad insuperable de 
Jasón” (4.11-13). 

La orientación guerrera y cruel de los grie-
gos era ofensiva para los judíos, así como 
las costumbres helénicas de entrenamien-
to y competencia física al desnudo, y la 
exaltación de la pederastia, todo ello 
prohibido en la Ley de Moisés. Jasón era 
“un apóstata como no debe serlo ningún 
sumo sacerdote,” y debido a su influencia 
“los sacerdotes ya no hacían sus servicios 
sobre el altar” (4.13-14).

“Despreciando el santuario y 
haciendo a un lado los sacrificios, 
[los sacerdotes] corrían a tomar parte 
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[desnudos] en los procedimientos 
ilegales de lucha libre en la arena, 
después de la señal para el 
lanzamiento de disco, desdeñando 
los honores de sus antepasados 
y valuando sobre todo las formas 
de prestigio griego.” (4.14-15)

Otros traidores fueron Menelao y su her-
mano Lisímaco, que desplazaron a Jasón. 
Bajo ellos comenzaron las grandes ma-
tanzas y torturas cuando una guerra civil 
entre Jasón y Menelao fue seguida de un 
gran ataque del Rey Antíoco Epífanes. 
Cuarenta mil judíos fueron muertos nada 
más en tres días de combate. Antíoco 
saqueó el Templo y “dejó gobernadores 
para que oprimieran al pueblo,” entre 
ellos Menelao, más violento inclusive que 
los gobernantes griegos (5.11-23).

Luego de dos años Antíoco Epífanes lanzó 
otro gran ataque y se llevó a muchos como 
esclavos. Dejó un grupo de renegados 
judíos en el poder, acuartelados en la 
ciudadela. Luego siguieron matanzas de 
hombres, mujeres, y niños, destrucción de 
libros sagrados, torturas a muerte para 
quienes se rehusaran a negar a Dios, o 
para quienes osaran circuncidar a sus hi-
jos, etc. (1 Macabeos 1. 29-30, 1.51-61; 
2 Macabeos 6.1-11).

Cito el resumen de Flavio Josefo, escrito 
en el siglo 1 EC:

“Cuando Antíoco Epífanes hubo 
saqueado la ciudad entera, asesinó 
a algunos de los habitantes, y a otros 
se los llevó prisioneros, y la multitud 
de quienes fueron tomados vivos 
ascendía a los diez mil. Quemó los 
más preciados edificios; y cuando 
hubo tirado las murallas de la 
ciudad, se construyó una ciudadela… 
sobrevolando el Templo…y acuarteló 
ahí a unos macedonios. Pero en esa 
ciudadela vivía la porción impía y 
malvada de la multitud [los traidores 
judíos] quienes hicieron sufrir muchas y 
grandes calamidades a los ciudadanos. 
Y cuando el rey [Antíoco Epífanes] 
hubo construido un ídolo sobre el altar 
de Dios, sacrificó un cerdo sobre de 
él, y así ofreció un sacrificio contrario 
a la ley y al culto judío de ese país. 
Forzó a la gente a abandonar el culto 
a su propio Dios y a adorar a quienes 
suponía dioses; y les hizo templos, 
y levantó ídolos en toda ciudad y 
pueblo, sacrificando cerdos a diario. 
Ordenó que no circuncidaran a sus 
hijos y amenazó con castigar a quien 
ofendiera contra esta ley. Nombró 
capataces sobre la gente para que 

A todo esto (y otros horrores más) puso fin Matatías, 
padre de Judas Macabeo, cuando inspiró a los 
judíos a pelear. Los judíos vencieron y nos legaron 
la civilización occidental, la mejor que tenemos.
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la forzaran a cumplir con todo lo que 
ordenaba. Y es verdad que muchos 
judíos cumplieron, voluntariamente o 
por miedo a los castigos que había 
prometido. Pero los mejores hombres, 
de alma más noble, no hicieron caso, 
y respetaron más las costumbres de su 
país que el castigo que amenazaba 
para los desobedientes; y por 
esto fueron sometidos a tremendas 
miserias y tormentos; pues fueron 
azotados con palos y sus cuerpos 
fueron despedazados, y crucificados, 
vivos todavía y respirando. También 
ahorcaron a las mujeres y a sus hijos 
que habían circuncidado, como 
había ordenado el rey. Y si hallaban 
cualquier libro sagrado de la ley, 

era destruido, y quienes lo tenían 
eran asesinados miserablemente 
también.” (Antigüedades de 
los Judíos 12.248-56)

A todo esto (y otros horrores más) puso 
fin Matatías, padre de Judas Macabeo, 
cuando inspiró a los judíos a pelear. Los 
judíos vencieron y nos legaron la civiliza-
ción occidental, la mejor que tenemos.

La lección profunda es ésta: en cada ge-
neración, los judíos deben escrutar con 
cuidado a sus líderes, pues pueden ser 
corrompidos por el enemigo, ya que la 
atracción por el ‘helenismo’ es permanen-
te. Para trasmitir esta importante lección, 
más política, y no tanta menorá. 
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¿Cuánto tiempo toma construir un paraíso? 
Parece ser que los patriarcas de la Comunidad 
Judía de México se hicieron esta pregunta y la 
transformaron en competencia hace unos 120 
años, apenas cuatro generaciones. Desde ese 
momento hasta el día de hoy, como nacimos 
en este paraíso, lo hemos normalizado. Perdi-
mos la capacidad de asombro que toda perso-
na externa inmediatamente siente.

Me di cuenta de este milagro por razones que sólo 
Dios sabe. Salía del evento de solidaridad comunita-
ria que conmemoró un año desde el pogrom en el sur 
de Israel. Caminaba dentro del deportivo. De la nada 
sentí la magnitud de acciones que los judíos hemos 
construido en México. Templos, escuelas, deportivos, 
comunidades, museos, ambulancias, seguridad, asilos, 
panteones, asistencia en toda área de la vida, apoyo 
económico... unión.

Por curiosidad le pregunté a diferentes personas qué 
opinaron del evento: “pudieron sacarle más provecho”, 
“se veían pocas bailarinas”, “no honraron tanto el he-
roísmo”, “pensé que iba a venir más gente”. Todos sa-
lieron contentos, pero algo descubrí en sus comentarios; 
¡Los judíos no tenemos límite! Me reí luego de pensarlo. 
Agradeciendo a Dios miré al cielo, pero antes mis ojos 
encontraron un anuncio del nuevo proyecto de residen-
cias dentro del deportivo. Reí de nuevo y más fuerte. 

Me quedé pensando ¿Cuál es el secreto? Días después, 
desayunando después del rezo, donado para la eleva-
ción del alma de personas que ya no están con nosotros, 
platicaba con el señor Moisés. Le compartí estas ideas 
y le pregunté su opinión. -La verdad no creo que sea 
algo especial de los judíos en México, es un tema de 
los judíos de la diáspora. Le pedí que me explicara más. 
-Como judío, llegues a donde llegues, lo que buscas es 
construir tu comunidad; es un tema de supervivencia. 
Entendemos la importancia y por ello dedicamos tiempo 
y muchos recursos para lograrlo. ¿O sea que no tiene 

J O N A T H A N  N U R K O
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nada de especial lo que ha pasado en 
México? Pregunté algo desilusionado. 
-No sé, habría que investigar sobre otros 
lugares. 

Sin importar que la situación de los judíos 
en México sea mejor, igual o peor que la 
de los judíos en Panamá, o en su tiem-
po Venezuela, Argentina, Nueva York,  
Sudáfrica o donde sea. Moisés tenía ra-
zón; este milagro no es exclusivo de Mé-
xico, sino de los judíos de la diáspora.

Aprovechando su sabiduría, le pedí 
explorar la situación de los judíos mexi-
canos viviendo en Israel ¿Cómo será 
la vida allá? De nuevo me respondió 
correctamente: -No sé, eso habría que 
preguntarles a ellos. Lo que sí sé es lo 
que me han dicho de lo que más extra-
ñan. ¿Qué es? La comida y la familia, me 
adelanté a decirle. -No, el domingo y el 
deportivo. Totalmente sorprendido pude 
entender por qué el domingo, ¿pero el 
deportivo? ¿Qué extrañan del depor? 
-Extrañan llegar a un lugar donde con-
fían absolutamente en todas las perso-
nas. Un lugar donde si se pierde su hijo, 
saben con tranquilidad que nada les va 
a pasar.

Esta plática me dejó pensando. Entendí 
dos temas profundos. El primero es que 
los judíos sabemos, al menos incons-
cientemente, que nuestra sobrevivencia 
como pueblo depende de estar unidos, 
al grado que trabajamos fuertemente 
para construir, mantener y crecer estas 
comunidades. El segundo es que como 
judío nacido en Israel este “chip” incons-
ciente no se activa. Pensamos “estoy en 

la tierra de judíos, aquí no es necesario 
construir mi comunidad”. 

Otro día, platicando en el Shul con un 
niño, hoy soldado del ejército de Israel, 
le pregunté por su familia y por los mexi-
canos viviendo en Israel. No entendió mi 
pregunta, pero amable y alegre me pla-
ticó lo que sabía. En resumen: la mayoría 
de los mexicanos llegan a vivir a las mis-
mas zonas. Una vez ahí, los agregan al 
chat de mexicanos de la colonia. Por ahí 
cualquier clase de preguntas y ayudas 
suceden. Últimamente están empezando 
a organizar cenas de Shabat.

La realidad es simple, si se ve con clari-
dad. En Israel no existe el sentido de per-
tenencia ni la red de apoyo que sí existe 
en la diáspora. México siendo uno de los 
mejores ejemplos.

Qué pasaría, me atreví a soñar, si en Is-
rael tuviéramos esta cultura de creación 
y desarrollo comunitario. Así como en 
México que existen al menos cinco co-
munidades diferentes, en Israel podría 
haber cientos, miles, de ellas. “No es 
necesario”, grita mi voz interna, la misma 
que consigue que me despierte tarde. 
“Claro que es necesario”, le respondo 
después de recordar toda la ayuda que 
mis hermanos en Israel han pedido.

Después de un año, más de dos mil per-
sonas asistimos al evento conmemora-
tivo. El fuego sigue encendido. Estemos 
donde estemos, seguimos sumándonos al 
milenario proyecto comunitario de cons-
truir el paraíso. Nuestros abuelos están 
orgullosos. 
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Cuando Tom entró a Gaza no sabía 
cuánto tiempo estaría ahí.
Era domingo, en México el sol resplan-
decía.
Después de casi un mes en servicio como 
reservista, Tom me dijo que no estaría dis-
ponible por unos días.
Mi corazón se aceleró.
Minutos más tarde volvió a llamar y me 
dijo: ¨la verdad, voy a entrar a Gaza, no 
sé cuánto tiempo estaré ahí y por eso no 
voy a estar disponible¨.
Mi corazón se hundió.

R O N I  M A R S L A N D

LA PRIMERA VELA DE JANUCÁ 
SIENDO SHLIJIM EN MÉXICO

-¨Mamá, ¿cuándo regresa papá? ¨, la 
verdad no sabía, pero a mis hijos siempre 
les respondía lo mismo: -¨en dos sema-
nas¨.
Una amiga cercana me dijo que encen-
deríamos las velas de Janucá juntos, Tom 
y yo, con nuestros hijos.
Me aferré a sus palabras, a la fe que me 
sostenía y que me hacía sentir rodeada y 
acogida por una maravillosa comunidad 
y una escuela como no hay otra igual, 
que me abrazaba y me contenía a mí y a 
mis hijos cada día.
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Sin embargo, pasó otra semana, y otra 
después y una más…
Janucá para nosotros es una fiesta que 
celebramos en casa. En Israel, vivimos 
en el norte, por el Galil, en una peque-
ña comunidad, rodeada de naturaleza, 
bosque y personas maravillosas.
En víspera de Janucá, junto con los ni-
ños, preparamos las velas, encendemos 
la Janukiá y cocinamos sufganiot.
Este año era mi primera vez como Shlijá.
Vi que Janucá se acercaba y, de Tom, yo 
no sabía nada.
-¨ ¿Cuándo regresa papá? ¨
-¨En dos semanas¨.
- ¨Pero eso nos dijiste hace dos sema-
nas¨, me decían mis hijos
Tom regresó a Israel como reservista 
después del 7 de octubre, su corazón le 
decía que ahí es donde tenía que estar, 
junto a los demás jayalim (soldados), 
que son su segunda familia.
El día que Tom regresó al ejército, los 
tres niños se acomodaron a dormir en 
nuestra cama, juntos, porque no había 
otra opción. Estábamos al comienzo de 
nuestro año como shlijim, habíamos lle-
gado aquí solo dos meses antes de que 
nuestro mundo se desmoronara.
El frío de noviembre llegó y Janucá se 
acercaba.
-¨ ¿Cuándo vuelve papá?¨, -¨otra se-
mana.¨ -¨¿Estás segura?¨, me decían 
mis hijos, -¨sí¨, me daban un abrazo en 
silencio.
Cuando Tom entró a Gaza, no se podía 
llevar con él su teléfono.
Tres semanas estuve sin saber nada.
Sus alumnos de Olamí ORT le escribie-
ron cartas y le grabaron un video, nues-

tros hijos le hicieron dibujos. Envié todo 
a mi padre, él lo imprimió en Israel y en-
contraron a un buen amigo nuestro que 
también entró en Gaza, quien le entregó 
a Tom todas las cartas.
Un día recibí un mensaje:
-¨Hola Roni, Shabat Shalom¨, soy Ha-
chmon, de la unidad de reservistas don-
de está Tom.
-¨Él está muy bien, es un verdadero hé-
roe, me pidió que te enviara este men-
saje, el lunes entro a reemplazarlo y él 
podrá volver a casa con ustedes¨.
Nunca había sentido que el tiempo 
transcurriera tan despacio, fue demasia-
da la espera, hasta que el lunes llegó al 
fin.
Yo estaba en la escuela y de repente él 
me llamó, cansado y con el uniforme su-
cio. Me dijo:
-¨Menos mal que no puedes olerme a 
través del teléfono¨.
Y yo, en lugar de hablar, solo lloraba.
-¨Vuelvo a casa, lo más rápido que pue-
da”.
Y de repente, nuestra casa se convirtió 
también en ese lugar, al otro lado del 
mundo, porque el hogar es el lugar don-
de está el corazón, con las personas que 
amamos, ya sea en un pequeño pueblo 
en el norte de Israel o en un departa-
mento en un edificio alto en la Ciudad 
de México.
En nuestro primer Janucá como shlijim vi-
vimos nuestro propio milagro.
Tom llegó en el primer vuelo que encon-
tró y aterrizó en nuestros brazos en la 
víspera de la festividad.
La primera vela de Janucá la encendi-
mos juntos. 
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Muchas veces pensé ¿cuál es nuestro 
papel aquí como educadores en la diás-
pora? ¿Por qué es importante aprender 
hebreo? ¿Cuál es la importancia de las 
escuelas judías dentro de una comuni-
dad? Después de unos años entendí, 
nosotros, los profesores de la identidad 
judía, sostenemos la llama que enciende 
las pequeñas velas: las almas de los ni-
ños de la comunidad y los conecta con la 
cadena de generaciones. Nuestro papel 
educativo crea, en última instancia, una 
comunidad cohesiva e impresionante.

El nombre Janucá en hebreo proviene de 
la raíz janaj (ח.נ. כ.). Este nombre tiene un 
significado relacionado con la educa-
ción. El famoso versículo del libro de Pro-
verbios (22:6): “Enseña al joven según su 
sabiduría, aunque sea viejo, no se apar-
tará de ella”- “ִחֲנךְֹ לנַּעַרַ עלַ פּיִ דַרְכּוֹ גּםַ כּי 

S H M U E L  B O A N I S H
She l i a j  d e l  Co l e g i o  H eb r e o  Ta r bu t

JANUCÁ, LA FIESTA DE LA LUZ

מִמֶּנּהָ יסָוּר  לאֹ   En ambos usos se -”יזַקְִין 
trata de preparación y entrenamiento 
para cumplir un determinado rol o adqui-
rir ciertos hábitos. Puedes hacer un edifi-
cio como el templo y puedes hacer una 
persona. Según esto, el mensaje del ver-
sículo es que la educación que recibe 
una persona al inicio de su vida, es decir, 
en su niñez, permanece con ella hasta su 
vejez.

De hecho, hoy en día nuestro papel 
como educadores en la diáspora es de-
safiante pero gratificante. Necesitamos 
pensar en cómo encender la llama judía 
de nuestros estudiantes en un mundo que 
tiene muchas distracciones, multicultural y 
moderno. 

¿Cómo llevamos la antigua historia de 
Janucá al aula y la convertimos en una 

Imagínense como si ahora estuvieran mirando una vela. 
Lo que realmente ven no es más que una combinación de 

cera cruda con una mecha en el centro. Entonces, ¿qué crea 
la cera y la mecha de una vela? O, dicho de otro modo, 

¿cuándo cumplen el propósito para el que fueron creados? 
Bien. Acercas el fuego y enciendes la llama en ellos.
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historia viva, nuestra historia a miles de 
años de distancia?

Esto también es válido para nosotros 
como padres. ¿Cómo podemos inculcar 
en nuestros hijos la tradición y las raíces? 
Éste es un desafío que también enfren-
tamos como comunidad. No existe una 
respuesta única a este desafío. 

El magnífico sistema educativo judío de la 
Ciudad de México es sin duda una de las 
respuestas al paso de la llama. Pero no-
sotros también, como padres y como co-
munidad, tenemos la responsabilidad de 
conectar a nuestros hijos utilizando una 
herramienta que nos enganche a todos, el 
idioma. Necesitamos invertir mucho para 
que nuestros hijos conozcan el idioma 
hebreo. El idioma es nuestra cultura, la 
literatura, la poesía, la historia y la Biblia.

Aunque el idioma hebreo hablado es un 
idioma relativamente nuevo, durante mu-
chos años el pueblo judío de la diáspora 
no lo necesitaba. Pero hoy en día nuestra 
juventud tiene sed de significado y hay 
mucha confusión. En realidad, la cone-
xión con el idioma puede ser el camino 
hacia los corazones y el fortalecimiento 
de la identidad judía. 

Este Janucá nos sentaremos junto con 
nuestros hijos y encenderemos las velas 
de Janucá. Nuestra fiesta de las luces 
representa una historia antigua de un 
orgulloso pueblo judío, pero también nos 
da la esperanza de transmitir la luz de 
generación en generación. 

Les deseo a todos un  
FELIZ JANUCÁ
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M T R A .  S O P H I A  J A S Q U I  R O F F E 

“DOS CAMINOS HACIA LA LUZ: EL DEBATE ENTRE 
HILLEL Y SHAMAI PARA ENFRENTAR LA OSCURIDAD”

Jánuca no es sólo una celebración; es un recordatorio 
profundo de que cada uno de nosotros lleva dentro 
una chispa de luz capaz de vencer la oscuridad más 
densa. En cada generación, el pueblo judío ha sido 
desafiado y ha sabido encender su propia llama, 
afrontando la adversidad y encontrando un camino 
hacia sus sueños y metas. Nuestra generación no es la 
excepción y es ahora cuando necesitamos encontrar 
esa luz en medio de la oscuridad.
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Las velas de Janucá nos inspiran a mante-
ner viva esta luz, a no rendirnos ante las 
dificultades y a descubrir en cada desafío 
una oportunidad de crecer. La historia de 
los Macabeos y su lucha por preservar 
la identidad y el alma del pueblo judío 
es una lección viva de cómo enfrentar 
los retos con coraje y convicción. Ellos 
encendieron la primera luz cuando todo 
parecía perdido, y a través de su ejem-
plo, aprendemos que cada uno de no-
sotros puede ser una chispa de cambio, 
incluso en los tiempos más oscuros.

La enseñanza de Bet Shamai 
y Bet Hillel: Dos formas de 
iluminar el camino
En el Talmud encontramos una discusión 
famosa entre las escuelas de Bet Shamai 
y Bet Hillel sobre cómo encender las 
velas de Janucá. Bet Shamai propone 
encender las ocho velas el primer día y 
reducir una cada noche, mientras que Bet 
Hillel sugiere hacer lo contrario: empezar 
con una vela e ir aumentando una más 
cada noche hasta completar las ocho. 
Pero esta discusión va mucho más allá de 
los tecnicismos halájicos; es una cuestión 
de visión de vida.

La enseñanza de Bet Shamai: 
Enfrentar el desafío con toda 
la fuerza desde el inicio
Bet Shamai, en su pasión por lo absoluto, 
sugiere encender las ocho velas de Ja-
nucá desde el primer día y reducir una 
cada noche. Este enfoque nos inspira a 
desplegar toda nuestra energía y convic-
ción desde el comienzo, a enfrentarnos a 
la oscuridad con toda la luz que tenemos. 
Es un acto de entrega total, un acto de 
fe que nos permite descubrir hasta dónde 
somos capaces de llegar.

“Todo aquel que hace un esfuerzo con 
todo su corazón, verá la ayuda de Dios” 
(Talmud, Shabat 104a). Los Macabeos, 
en su lucha por la libertad, adoptaron 
esta postura: entregaron toda su fuerza 
desde el primer momento, confiando en 
que su esfuerzo no sería en vano. A ve-
ces, como ellos, lanzarse con intensidad 
hacia nuestros sueños rompe las barreras 
que creíamos infranqueables y enciende 
una luz poderosa, una luz que brilla con 
fuerza, aunque disminuya con el tiempo.

La enseñanza de Bet Hillel:  
El poder de crecer paso a paso
Bet Hillel, con su paciencia y sabiduría, 
sugiere lo contrario: empezar con una 
vela y sumar una más cada noche, en un 
proceso de crecimiento constante y acu-
mulativo. Este enfoque refleja una vida en 
la que cada pequeño paso cuenta, don-
de las pequeñas victorias se celebran y el 
camino hacia nuestros sueños se constru-
ye poco a poco, pero con firmeza. “No 
estás obligado a terminar la tarea, pero 
tampoco eres libre de abandonarla” 
(Pirkei Avot 2:16). En este modo de vivir, 
la constancia y la paciencia son nuestras 
aliadas.

A veces, la vida nos exige crecer despa-
cio, enfrentar los retos sin desesperarnos, 
sumando cada día un poco más de es-
fuerzo y un poco más de fe. En el ejemplo 
de los Macabeos, podemos ver esta for-
taleza: al encontrar una pequeña jarrita 
de aceite puro, no se dejaron vencer por 
la aparente insuficiencia. Aunque sabían 
que ese aceite apenas alcanzaría para 
un solo día, decidieron que esa pequeña 
llama era suficiente para comenzar. Si 
hubieran pensado como Bet Hillel, tal vez 
no habrían hecho el esfuerzo, pues la luz 
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parecía destinada a desvanecerse pron-
to. Sin embargo, tomaron ese pequeño 
jarro como un símbolo de esperanza, de 
fe en lo imposible. Con ese primer acto 
de encender, demostraron que incluso un 
comienzo humilde puede despertar mila-
gros y abrir el camino hacia la victoria.

La esencia de Janucá: Convertir 
la oscuridad en luz
Ambas enseñanzas, la de Bet Shamai y 
la de Bet Hillel, nos inspiran a enfrentar 
la oscuridad de diferentes maneras, cada 
una con su propia belleza y verdad. Hoy, 
como pueblo judío, nos encontramos en 
tiempos de incertidumbre y de desafíos 
que requieren toda nuestra luz. Pero Já-
nuca nos recuerda que siempre tenemos 
el poder de encender una llama más, 
ya sea a través de una entrega total y 
apasionada o mediante el crecimiento 
constante y gradual.

Rabí Jonathan Sacks nos enseñaba: “La 
fe no es la certeza de que Dios hará lo 
que deseamos. La fe es la certeza de que 
Dios nos dará la fuerza para hacer lo que 
necesitamos hacer”. En Janucá, recorda-
mos que no importa cuán densas parez-
can las sombras; nuestra luz, cuando se 
mantiene firme, puede iluminar cualquier 
oscuridad. Éste es el legado de nuestras 
velas: encontrar el valor en cada paso, 
ser constantes y no temer los desafíos 
que nos rodean, porque cada uno es una 

oportunidad de crecimiento y de transfor-
mación.

Un llamado a encender 
nuestra propia luz
En esta temporada de Janucá, te invito 
a abrazar tus propios retos, tus metas 
y sueños. Hay momentos en los que la 
vida nos llama a encender nuestra luz de 
un solo golpe, con toda la intensidad y 
pasión de nuestro ser, y otros en los que 
avanzar despacio, acumulando fuerzas y 
experiencias, es lo que nos sostiene. No 
se trata de elegir un camino sobre otro, 
sino de aprender a encender nuestra luz 
de todas las maneras posibles, según lo 
requiera cada desafío. Porque, al final, 
cada chispa de esfuerzo, cada pequeña 
llama que avivamos, ya sea con fuerza 
o constancia, es suficiente para disipar 
cualquier oscuridad que encontremos en 
nuestro andar.

Como los Macabeos, enfrentemos estos 
tiempos de prueba con la determinación 
de llevar luz a nuestro mundo y a nues-
tro pueblo. Que este Jánuca despierte 
en ti la valentía para encender tu propia 
llama y mantenerla viva, sumando cada 
día un poco más de esperanza, fe y va-
lor. Porque, la verdadera victoria no se 
encuentra en la ausencia de oscuridad, 
sino en la capacidad de encontrar y ser 
luz incluso en los tiempos más difíciles y 
oscuros. 
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Es común entre los “yehudim” afirmar que los milagros nos rodean día 
a día. Sin embargo, cada persona puede tener una perspectiva distinta 
sobre qué constituye un milagro. Para algunos, es la intervención directa 
y evidente de la mano de Hashem, alterando el orden natural de las 
cosas de manera visible para todos. Para otros, en cambio, puede ser 
simplemente la interpretación de sucesos naturales que nos rodean.

E L Á  A S H K E N A Z I 
D i r e c t o r a  d e  I d e n t i d a d  J u d í a  

E s c u e l a  Ya v n e

“שעשה ניסים לאבותינו 
בימים ההם בזמן הזה”
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Después de un año lleno de lágrimas, 
tragedias, heroísmo y milagros, don-
de hemos experimentado una mezcla 
de pensamientos y sentimientos, resulta 
particularmente interesante que tenga-
mos una “brajá” especial para cuando 
ocurre un milagro. Tanto en Janucá como 
en Purim, pronunciamos la bendición de 
“She’asá Nisim”, pero es curioso que no 
lo hagamos en Pesaj.

Los milagros revelados de Hashem duran-
te el éxodo de Am Israel de Egipto fueron 
infinitamente más imponentes y evidentes 
que los que celebramos en Purim y Janu-
cá. Esta revelación no dejó espacio para 
dudar de que es Hashem quien dirige el 
mundo, incluso cambiando las propias 
reglas naturales que Él estableció.

Una posible respuesta a esta diferencia 
es que la revelación directa de Hashem 
ocurrió principalmente durante la salida 
de Egipto y la travesía por el desierto, 
culminando en la entrega de la Torá, la 
cual cimentó nuestra fe. Sin embargo, 
esta revelación fue única y no una cons-
tante. Hashem deseaba que pudiéramos 
tomar decisiones basadas en nuestro libre 
albedrío, lo cual podría verse opacado 
por una intervención tangible y directa 
de Su parte. Por lo tanto, después de ese 
período inicial de milagros revelados, la 
intervención de Hashem se manifestaría 
de manera oculta dentro de la naturaleza 
del mundo, que opera de manera auto-
mática y equilibrada, incluso permitiendo 
la posibilidad de negar Su existencia.

El milagro de la victoria en Janucá es 
un milagro “oculto”, susceptible de ser 

explicado de forma natural. Este tipo de 
milagros posee una especialidad que 
puede superar a los milagros antinatu-
rales. Aunque estos últimos muestran el 
poder de Hashem de manera contun-
dente, podrían dar la impresión erró-
nea de que Él debe imponerse sobre la 
naturaleza como si fuera una fuerza au-
tónoma. En contraste, un milagro oculto 
ofrece una manifestación más completa 
de Su supervisión, donde Hashem se 
revela a través de actos naturales. Sólo 
aquellos que han desarrollado la capa-
cidad de ver Su intervención de manera 
oculta pueden reconocerla.

El rabino Tzadok de Lublín, en su obra 
“Pri Tzadik”, explica que en la bendi-
ción “She’asá Nisim” estamos pidien-
do a Dios que nos haga hoy milagros 
como los del pasado. Tiene sentido que 
lo pidamos en el contexto de milagros 
ocultos como los de Janucá y Purim, y 
no en Pesaj, ya que anhelamos ver una 
manifestación plena de Hashem a tra-
vés de la naturaleza, sin romperla.

Así, la bendición en Janucá y Purim no 
es sólo un recuerdo del pasado, sino 
un llamado al futuro. Expresa nuestro 
deseo de reconocer los milagros que 
ocurren en nuestra vida cotidiana, 
moldeando nuestra fe y resaltando la 
singularidad de la existencia judía. En 
momentos de incertidumbre, aprende-
mos a reconocer la presencia divina en 
nuestras vidas.

Que B´H, sigamos teniendo milagros en 
Am Israel y que tengamos la capacidad 
de reconocerlos. 
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JANUCÁ: 
LA LUZ QUE EMANA DE LA EDUCACIÓN

R A B  D A V I D  T R E N Y A N
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En el judaísmo, a diferencia de otras cul-
turas o religiones, la celebración de las 
festividades no significa volver a recordar 
sucesos históricos o repetir determinadas 
costumbres o rituales, sino que éstas de-
berían ser atravesadas “en espiral”; es 
decir, que cada año se vuelven a resigni-
ficar y a vivenciar de un modo diferente, 
de manera de poder reflexionar y conec-
tar el mensaje y las enseñanzas del Jag 
con nuestro día a día.

Si bien la festividad de Janucá es la últi-
ma de las festividades establecidas por 
nuestros sabios, y junto con Purim, son 
festividades que no se consideran origi-
nadas en la Torá, y por lo tanto no ad-
quieren la categoría de días en los que 
no se pueden hacer trabajos, no obstan-
te, especialmente Janucá nos transmite un 
mensaje muy poderoso para las épocas 
que estamos viviendo.

Vamos a resumir brevemente en qué con-
siste la festividad de Janucá. Hace aproxi-
madamente 2.200 años, durante la épo-
ca del Segundo Templo, el régimen 
sirio-griego de Antíoco pretendió alejar a 
los judíos del judaísmo, con la esperanza 
de asimilarlos a la cultura griega. Antíoco 
declaró ilegal la observancia del judaís-
mo - incluyendo la circuncisión, el Shabat 
y el estudio de Torá – castigando al trans-
gresor con pena de muerte. Muchos ju-
díos - llamados helenistas - comenzaron a 
asimilarse a la cultura griega, tomando 
nombres griegos y casándose con no ju-
díos. Esto comenzó a deteriorar la base 
de la vida judía y la práctica del judaísmo.

Un pequeño grupo de judíos, liderados 
por Matityahu, y luego por su hijo Yehudá 
el Macabeo, se animaron a enfrentarse al 
poderoso ejército sirio-griego. Al cabo de 
tres años, y contra todos los pronósticos, 
los Macabeos triunfaron milagrosamente 
y echaron a los extranjeros de su tierra. 
Esta victoria es equiparable a una victoria 
israelí en contra de todas las potencias 
del mundo de hoy en día, juntas.

Lo que ocurrió después es muy conocido 
por todos. Los guerreros judíos entraron a 
Jerusalem y encontraron el Templo Sa-
grado en ruinas y profanado con ídolos. 
Los Macabeos lo limpiaron, y lo reinau-
guraron el 25 de Kislev. Pero cuando lle-
gó el momento de re-encender la Meno-
rá, revisaron todo el Templo, y sólo 
encontraron una vasija de aceite puro 
que llevaba el sello del Sumo Sacerdote. 
De todas formas encendieron la Menorá, 
y fueron recompensados con un milagro: 
esa pequeña vasija de aceite ardió por 
ocho días, el tiempo necesario para pro-
ducir un nuevo suministro de aceite.

LOS MILAGROS DE AYER 
- LOS MILAGROS DE HOY

A la luz de los hechos que vive Medinat 
Israel y el pueblo judío en todo el mundo 
a partir del 7 de octubre, llaman podero-
samente la atención las similitudes entre 
lo que sucedió en aquellos días y la rea-
lidad que estamos viviendo hoy. 

De ninguna manera podemos minimizar 
la gran tragedia que todavía estamos su-
friendo como pueblo, viendo cómo tan-

A partir del 7 de octubre de 2023, la festividad 
de Janucá cobra un significado especial.
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tas vidas inocentes se apagaron, tantas 
familias tuvieron que sufrir la ausencia de 
sus seres queridos, y tanto dolor colectivo 
permanece a pesar del paso del tiempo.

Sin embargo, y tan llamativo como todo 
lo anterior, podemos observar claramen-
te esa capacidad que tenemos como 
pueblo de transformar todo ese dolor en 
bondad, en resiliencia, en unión más allá 
de las diferencias, y en una fortaleza mo-
ral que no se ve en ninguna otra nación 
del mundo.

Así como en aquella época lucharon los 
‘pocos’ contra los ‘muchos’, en este último 
año surgieron muchísimos enemigos, que 
no solamente nos atacaron desde todos 
los puntos cardinales con los armamentos 
más sofisticados, sino que intentaron ter-
giversar la realidad y mostrar a Israel a 
través de los medios como victimario, en 
lugar de como víctima.

Y no podemos dejar de ver la mano del 
Todopoderoso en los resultados de los 
ataques de los enemigos. Milagros encu-
biertos por nombres tales como “Cúpula 
de Hierro”, “Honda de David” o cual-
quier otro. Nuestros soldados tienen el 
mismo espíritu y valor que el de los Ma-
cabeos, y estamos seguros que Hashem 
los protege y acompaña.

Con respecto al milagro de la Menorá, 
está claro que la luz que emanaba de la 
misma representaba a una luz espiritual, 
la luz de los valores de nuestra sagrada 
Torá, de la bondad, del altruismo, de la 

empatía y la solidaridad con el prójimo. 
El milagro de la Menorá demostró el otro 
triunfo. El triunfo de la batalla ideológica. 
Un enfoque filosófico basado en el hedo-
nismo, el egocentrismo y el materialismo, 
frente a otro basado en la trascendencia, 
la elevación espiritual y la búsqueda de 
sentido de la vida.

En Yeshivat Emuná, así como en todas las 
instituciones que promueven y brindan 
educación judía, libramos esa batalla to-
dos los días. Intentando iluminar un mun-
do en el cual prolifera la confusión y la 
oscuridad. Encendiendo las almas de los 
futuros líderes de nuestro pueblo, para 
que puedan brillar con su propia luz.

Hoy, es muy grande la responsabilidad 
que tenemos como escuela y como judíos 
de la diáspora. Una responsabilidad ha-
cia nuestros hermanos en Israel y hacia 
toda la humanidad. Tenemos la sagrada 
misión de transmitir un mensaje de vida y 
de esperanza.

No olvidemos que la palabra ‘Janucá’ 
tiene la misma raíz que la palabra ‘Jinuj’, 
que significa educación. Es a través de la 
educación en valores que la humanidad 
encontrará su salvación.

Quiera Hashem que esta festividad de 
Janucá traiga la paz definitiva en Israel 
y en el mundo, que pronto podamos es-
tar festejando junto a nuestros hermanos 
que están en cautiverio, y que la luz de 
la Janukiá llene al mundo de claridad y 
felicidad. 
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La fuerza aérea de las Fuerzas Armadas de Israel
agradecen al Centro Médico Shaare Zedek por un año de dar

El Comandante de la Fuerza Aérea, General 
Tomer Bar, visitó hoy el Centro Médico Shaare 
Zedek para expresar su agradecimiento por el 
trabajo de los equipos médicos del hospital 
durante el último año.

En el marco de la semana de reconocimiento a 
los heridos de la guerra y en honor a los 
equipos médicos, el General Bar fue recibido 
por el CEO de Shaare Zedek, Prof. Ofer Marin, 
junto al presidente, Prof. Jonathan Halevi, 
miembros de la junta directiva y personal del 
hospital, quienes brindaron atención a más de 
1,000 heridos en el último año.

Durante su visita, el General Bar dirigió unas 
palabras al equipo de Shaare Zedek: "Desde el 
7 de octubre, hacemos todo lo posible para 
ganar y salvar vidas. En el último año, hemos 
creado un sistema en el que ustedes son una 
pieza clave, un sistema que permite salvar 
vidas, y no hay privilegio mayor que ese".

Por su parte, el CEO de Shaare Zedek, Prof. 
Ofer Marin, expresó su agradecimiento al 
General Bar: "Hoy es un día difícil, marcado 
por noticias y eventos dolorosos, pero también 
es un día de recuerdo para todos los caídos el 
año pasado. Es un privilegio poder agradecer-
le a usted y a todo el personal de la Fuerza 
Aérea, especialmente tras la misión épica que 
lideró el pasado fin de semana".

En esta misma semana, el Coronel Tal Hagari 
también visitó a los heridos de guerra hospita-
lizados y al personal médico como parte de la 
semana de agradecimiento por la Guerra del 
último año. El CEO de Shaare Zedek, Prof. 

Ofer Marin, expresó su gratitud a Tal Hagari 
por su visita: "El apoyo y fortalecimiento hacia 
los heridos y al personal médico es de gran 
importancia y significado. Agradecemos su 
cálida visita, que brinda ánimo a todos los 
combatientes de las FDI. Esperamos que 
pronto puedan regresar a sus hogares en paz".



DÍA DE LA SOLIDARIDAD COMUNITARIA
UNIDOS SOMOS MÁS FUERTES

S U S Y  A N D E R M A N

Desde el 7 de octubre de 2023 la vida 
de todos los judíos del mundo ha vuelto a 
cambiar, cuando nos hemos enfrentado 
a un hecho inverosímil que volvió a recor-
dar el acecho del mal para nuestra gente 
en Israel y un creciente antisemitismo en 
muchos lugares del mundo. 

Este duelo colectivo que ha provocado 
la guerra defensiva es un fenómeno com-
plejo que nos ha afecta profundamente 
como comunidad y a todos los ciuda-
danos de Israel compartiendo un mismo 
dolor ante la pérdida masiva de vidas, 
la destrucción de hogares, la separación 
de familias, la alteración radical de la 
vida cotidiana, incertidumbre y un miedo 
constante.

Nos hemos manifestado a través de la 
tristeza, el miedo, la ira, y la desespera-
ción, que nos impregnan todos los días 
aunado a una pérdida de estabilidad, 
seguridad en muchos sentidos y de espe-
ranza en el futuro.

Las guerras tienen el poder de destruir no 
sólo cuerpos físicos, sino también la iden-
tidad y la cultura sobre todo al ser testi-

gos del daño que ha sufrido Israel y algu-
nas de sus comunidades, impactados por 
un conflicto bélico, que pretende atentar 
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Es por lo que nos hace sentido la frase, 
UNIDOS SOMOS MÁS FUERTES, por-
que juntos podemos generar un sentido 
de solidaridad y unión entre todos, en-
contrar consuelo y fortaleza en el hecho 
de que compartimos un dolor similar, que 
nos lleve a una reconstrucción de la iden-
tidad colectiva basada en la resistencia y 
la recuperación.

El Día de Solidaridad Comunitaria se 
llevó a cabo en el CDI en conjunto con 
las diferentes comunidades, instituciones, 
colegios y organismos que conforman la 
Comunidad Judía de México, al unísono, 
enarbolando nuestra bandera sionista, 
damos gracias de ser parte del pueblo 
judío, comprometidos y enfocados a 
brindar de manera tan especial el apoyo 
que todos hemos logrado dar a Israel en 
estos momentos tan difíciles.

Esta reflexión comunitaria y nuestra 
unión, a pesar de ser un proceso doloro-
so, puede reconstruir, transformar, crear 
nuevas narrativas que honren a los caí-
dos y promuevan un futuro de paz para 
AM ISRAEL. 

con nuestra propia historia, nuestras tra-
diciones y los propios símbolos afectados 
de una manera tan vil por el enemigo. 

71



LO
S

 J
U

D
ÍO

S
 E

N
 

EL
 A

Y
ER

 Y
 E

L 
H

O
Y

B E C K Y  R U B I N S T E I N  F .

LOS HERMANOS 
COHEN Y EL PADRE 
KINO EN SONORA

Hoy día, sigue en pie el Hotel Kino, 
construido en la segunda mitad del siglo 
XIX en Hermosillo Sonora. Hoy día lleva 
honrosamente el nombre del Padre Kino, 
misionero de origen italiano, quien vio la 

luz primera en el Tirol en 1644: quien cruzó 
el Atlántico en 1681, quien permaneció tres 
años en Sevilla, imaginamos, en espera del 
permiso de embarque hacia nuevas tierras. 
burocracia pura… Finalmente, arriba a la 

capital de la Nueva España en compañía de 
once jesuitas, educadores por tradición…

PRIMERA PARTE:
El padre Kino –quien ingresó en 1665 a la Compañía 
de Jesús-- pasa a la posteridad por su perfil extraordi-
nario en calidad de misionero, explorador, cosmógrafo, 
cartógrafo, ganadero, ranchero y defensor de los indí-
genas del norte del país. Egresado de las universidades 
de Friburgo (1665); y de la Universidad de Ingolstadt, 
donde estudió teología, filosofía, matemáticas y geo-
grafía, solicitó audiencia al virrey de la entonces Nueva 
España, con una petición, fruto de su inteligencia natural 
y de su enorme saber. En otras palabras, proteger dicho 
extenso territorio con la edificación de misiones. Es así 
como nacen en el Golfo de California misiones en San 
Francisco, en San Antonio, en San Diego… Asimismo, 
con enorme visión, solicita al virrey explorar Sonora., 
Sinaloa y Arizona (1687).

El llamado padre Kino, de acuerdo a cierta leyenda, 
fundamentada en la realidad, realizó más de cuarenta 
expediciones en 24 años por el norte de la entonces 
Nueva España, a pesar de sus muchas dolencias –invi-
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*	 Cabe recordar que en tiempos de Felipe II (siglo XVII) Luis de Carvajal el viejo y una numerosa comitiva fueron enviados al norte de España 
a poblar, guerrear contra las tribus bárbaras, contra los piratas y a trabajar la minas entre un enorme etcétera. Puede considerarse una etapa 
entre muchas de la aculturación hispana en la entonces Nueva España en competencia con naciones extranjeras: Francia e Inglaterra.

les lanzaron sus redes al mar en pos de 
tierras, riquezas y fama.

SEGUNDA PARTE.
LOS HERMANOS COHEN EN 

HERMOSILLO, SONORA.
¿Y por qué sacar a relucir a los hermanos 
Cohen? Obviamente no se trata de los 
hermanos Cohen, fabulosas luminarias 
del panorama artístico del país vecino. 
Se trata de “otros” hermanos Cohen, 
quienes dieron nombre al actual hotel 
Kino de estilo francés, localizado a los 
pies del Cerro de la Campana, en la 
zona antigua de Hermosillo. Fotografías 
en blanco y negro, en compañía de los 
trabajadores, atestiguan su paso por 
tierras sonorenses.

tación a estudiar sus restos con el objeto 
de examinarlos con cautela, por temor a 
que se desintegren por completo--. Y, a 
pesar de todo, no cesó en su búsqueda 
de territorio para fundar misiones a favor 
de la Corona española. Es famoso por el 
desarrollo del ganado caballar, cuando 
los apaches hacían la guerra en caballo, 
asimismo, apoyó el cultivo de la tierra a 
través de indígenas adoctrinados. *

Hablar de Sonora es hablar del padre 
Kino, fundador de misiones de carácter 
estratégico, cuando países europeos 
como Francia e Inglaterra, soñaban con 
engrandecer sus territorios en aras de 
un imperialismo atroz, no menos voraz 
España, no menos que Portugal los cua-
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El actual Hotel Kino, en otros tiempos Ho-
tel Francés y Gran Hotel, respeta el estilo 
de finales del siglo XIX, cuando imperaba 
el afrancesado estilo propio de tiempos 
de Napoleón III, hermano del desma-
zalado e ingenuo Maximiliano, consorte 
de la malhadada y entusiasta Carlota, 
dispuestos a crear un imperio en el Nuevo 
Mundo, influidos por políticos mexicanos 
del ala conservador, quienes vendieron a 
“Los emperadores de México” la idea de 
que el país los invitaba de todo corazón 
a regir su destino.

Los hermanos Cohen, llegaron de lejos… 
¿De dónde? ¿De Europa? ¿Del Medio 
oriente? Obviamente llegaron a hacer 
la América; aparentemente lograron su 
objetivo… Ojalá, sus descendientes -si 
los hay-- pudieran atestiguar su paso y 
su importancia en los albores de siglo 
XX. Se cuenta que las minas de Sonora 
atrajeron a más de un extranjero. Se 
cuenta que en el Hotel Cohen –como se 
llamó en su tiempo-- se llevaban a cabo 
negocios de enorme envergadura, sobre 
todo de negocios en el campo de la mi-
nería. Preguntando aquí, allá y acullá nos 
enteramos de que hoy como entonces, 
las minas de oro, plata y cobre son ricas, 
prometedoras si acaso se las sabía explo-
tar con inteligencia y técnica moderna. 
En lugar de la avecilla que anunciaba 
el enrarecimiento del aire –nefasto para 
los trabajadores de la minería subterrá-
nea-- gracias a la ciencia, hoy día existe 
un medidor que marca el peligro y que 
previene posibles tragedias en el área de 
la minería, a nuestros ojos “fabulosa mina 
de ingresos para el país y el estado”. 
Incluso, el cuidado de los mineros se 
ha individualizado sorprendentemente. 

Cuenta la nutrióloga Lupita García Blue-
ras que antes de ser contratados pasan 
por exámenes de salud, y de acuerdo con 
sus dolencias, es el menú y el tratamiento 
a seguir… ¡Quién lo diría!

Fotógrafos, como Hernández y Escandón 
dejaron imborrables y abundantes tes-
timonios de la Sonora añeja. Aparecen, 
por ejemplo, La Ville de Paris, almacén 
de 1905 –de la época de los hermanos 
Cohen, donde se ofrecían “los mejores te-
jidos, telas, prendas y sombreros, tal vez 
como en La ciudad Luz, donde –imagi-
namos-- OTROS hermanos Cohen hacían 
fabulosos negocios gracias a su talento… 
En otra fotografía de época en Hermosillo, 
Sonora, en la calle Serdán –nos saluda 
un automóvil europeo, idéntico a los que 
en aquella época paseaban por las calles 
europeas… Sin embargo… ¡Atención! El 
notable y acucioso fotógrafo de apellido 
Hernández nos invita a colocar la mirada 
en otra fotografía, tomada en el año de 
1828 en la Isla Tiburón, Municipio de 
Hermosillo, la cual pinta de cuerpo ente-
ro a un indígena moreno, alto, fornido 
sonríe a la cámara…Una piel –de quién 
sabe que animal-- apenas lo cubre…

Para resumir, traemos a colación el 
servicio de diligencias: a San Javier y 
puntos intermedios. Viaja tres veces a la 
semana… Con 12 centavos se cubre el 
viaje: de ida, mas no de regreso…Y para 
concluir, recuperamos varias fotografías 
de índole familiar: una de nueve hijos; 
otra –si acaso lo creemos—aparecen más 
de 20 criaturas; la madre sonriente y car-
gando un par de chiquillos, seguramente 
producto de un parto gemelar. Asimismo, 
aparece la Botica Mexicana, antecesora 
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de nuestras farmacias de la actualidad… 
¡Cómo han cambiado las cosas!

Y para no olvidar: en Huamuchil nace Pe-
dro Infante… Lo vemos retratado al lado 
de Mario Moreno Cantinflas; y hablando 
de “inmortales” aparece la Doña, María 
Félix, nativa de Álamos, Sonora, quien 
realza una de las vitrinas del alguna vez 
el Hotel de los Cohen, donde, actual-
mente se acumulan testigos del tiempo. 
Basta contemplar tras las vitrinas radios, 

Los hermanos Cohen, llegaron de lejos…  
¿De dónde? ¿De Europa? ¿Del Medio oriente? 
Obviamente llegaron a hacer la América; 
aparentemente lograron su objetivo…

teléfonos, gramófonos de la época de 
Thomas Alva Edison, también retratado 
en el actual Hotel Suites Kino.

Una nota al margen: Cabe mencionar 
que, en los albores del siglo XIX, se 
acomodaron en las habitaciones del 
hotel –cuyo nombre ha sufrido cambios 
y mudanzas de acuerdo con la época—
personajes destacados como Venustiano 
Carranza, Álvaro Obregón y Felipe 
Ángeles… 
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PREMIO AL EMPRENDEDOR 
KATALYST DEL AÑO

El lunes 30 de septiembre se llevó a cabo 
la premiación de la segunda convocato-
ria del Premio al Emprendedor Katalyst 
del Año Salomón y Janet Cohen, en el 
Lunario del Auditorio Nacional. 

Katalyst es una fundación que vela por la 
sustentabilidad económica de la comuni-
dad, buscando que cada persona logre 
ser autosuficiente. Con este premio y con 
el apoyo de la familia Cohen, Katalyst 
busca enaltecer y reconocer cada año a 
los emprendedores cuyos proyectos ge-
neran un impacto positivo en la sociedad 
y contribuyen al desarrollo económico. 
En esta ocasión, más de 100 empren-
dedores aplicaron a la convocatoria, de 
los cuales solo 7 llegaron a la final. ¡El 
evento reunió a más de 300 asistentes 
para dar a conocer a los ganadores! 

La convocatoria se dividió en dos 
categorías. La primera, “Empresas en 
Desarrollo”, estuvo dirigida a empren-

dimientos que facturan menos de un 
millón de pesos al año. El ganador fue 
Dentista a Domicilio, una empresa con 
un enfoque social que realiza limpiezas 
dentales a domicilio y, por cada limpieza 
realizada, dona una a comunidades de 
bajos recursos.

La segunda categoría, “Empresas en Ex-
pansión”, estuvo destinada a empresas 
que facturan más de un millón de pesos 
anuales. El ganador fue Insight, un em-
prendimiento que realiza evaluaciones 
socioemocionales en los salones de 
clase, brindando un valioso apoyo para 
las escuelas.

La noche fue muy emocionante, llena de 
entusiasmo y reconocimiento por los lo-
gros de Katalyst durante el año. Además, 
se reconoció la labor del nuevo Consejo 
Consultivo Katalyst 18, destacando su 
apoyo y compromiso con la sustentabili-
dad económica. 
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UNA INCUBADORA  
DE MILAGROS

Janucá, la festividad de la luz, nos conec-
ta con el poder de la fe, la resiliencia y 
los milagros que trascienden lo cotidiano. 
Celebramos no sólo la victoria sobre la 
oscuridad física, sino sobre la oscuridad 
interna que a veces parece consumirnos. 
Recordamos cómo una pequeña cantidad 
de aceite, suficiente para un sólo día, se 
multiplicó y dio luz durante ocho días. Ese 
milagro nos enseña que, cuando confia-
mos en algo más grande que nosotros 
mismos, lo imposible se vuelve posible. 

En Katalyst, también somos testigos de 
pequeños milagros cada día. Historias 
de esfuerzo, perseverancia y transforma-
ción, donde el apoyo correcto permite 
que lo que parecía una simple chispa se 
convierta en una llama que ilumina vidas 
enteras. 

Katalyst Incubadora: Con 437 asesorías 
impartidas, ayudamos a 89 proyectos a 
estructurar ideas o negocios a través de 
módulos especializados.
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Katalyst Aceleradora: Con 156 
mentores voluntarios que brindaron 
262.5 horas de mentoría, logramos 
resultados que impulsaron el 
crecimiento de los emprendedores.

Katalyst Aceleradora: Con 156 men-
tores voluntarios que brindaron 262.5 
horas de mentoría, logramos resultados 
que impulsaron el crecimiento de los 
emprendedores.

Katalyst Desarrollo: Impactamos a 579 
estudiantes de tercero de preparatoria 
con conferencias y sesiones que orien-
tan su decisión de carrera.

Katalyst Emplea: Cubrimos 39 vacan-
tes, generando un ingreso mensual de 
$398,500 para los miembros de la 
comunidad empleados.

Katalyst Asesoría: Ayudamos a más de 
250 personas a recibir la pensión del 
bienestar, acumulando $9 millones anua-
les en beneficios recuperados brindando 
tranquilidad y sostén a muchas familias. 

Janucá nos recuerda que los milagros no 
siempre aparecen como grandes señales 
en el cielo. A menudo, se encuentran en 
los detalles más pequeños: en el primer 
cliente de un emprendedor, en el estu-
diante que finalmente descubre su voca-
ción, o en una vida que cambia gracias 
a un empleo que trae esperanza. Los 
milagros también habitan en los momen-

tos de incertidumbre, cuando el apoyo 
adecuado llega para guiar a alguien 
por el camino correcto. En Katalyst, tra-
bajamos cada día con la convicción de 
que estos pequeños milagros son parte 
de un propósito mayor. Sabemos que lo 
esencial no es sólo alcanzar el destino, 
sino el viaje mismo, lleno de constancia, 
fe y la creencia de que, con el corazón 
y el apoyo adecuados, lo que parecía 
inalcanzable puede hacerse realidad. 

Así como en Janucá, las luces que en-
cendemos hoy —esas ideas, proyectos 
y sueños— tienen el poder de iluminar el 
mañana, trayendo claridad, propósito y 
esperanza para un futuro más brillante. 
En Katalyst, creemos que cada persona 
tiene el potencial de generar un impacto 
significativo. Nuestra misión y compro-
miso como fundación es seguir impul-
sando el emprendimiento, apoyando 
a quienes buscan transformar sus ideas 
en realidades, y cambiando el rumbo 
de nuestra comunidad para mejor. 
Trabajamos cada día con la certeza de 
que, al encender estas pequeñas luces, 
estamos contribuyendo a un mañana 
más prometedor, donde la innovación y 
la perseverancia guían el camino hacia 
un futuro lleno de oportunidades. 
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VOZ DE LA KEHILÁ ASHKENAZÍ DE MÉXICO

“PROYECTO CONTINUIDAD” se dedica a ayudar y apoyar recaudando fondos para 
cubrir las necesidades de quienes más lo necesitan. Su objetivo es que a nadie le falte: 

 · Medicamentos · Alimentos · Atención médica y Hospitalaria · Techo · 
Ropa · Educación · Gastos Médicos (medicinas, internamientos) · Ayudas 

Económicas · Despensas · Terapias Físicas y Emocionales · Ayudas 
Salud (cirugías, estudios, internamientos) · Seguro Voluntario IMSS. 

 
No sólo pedimos donativos, vamos más allá dando esperanza, vida, salud, y sin la 
ayuda de todos ustedes, eso no sería posible.  

LA TZEDAKÁ APORTA VALOR, COOPERACIÓN, YA QUE SER DIFERENTE Y 
PENSAR EN LOS DEMÁS ES EL RESULTADO DE SER ALGUIEN EXTRAORDINARIO.  

El acto de dar coloca un pedazo de ustedes en alguien más, es regalar una parte de 
ustedes mismos. Dejar huella es la clave en la transformación de nuestra comunidad, la 
mejor esperanza para mejorar somos nosotros y somos responsables el uno por el otro. 

LA VERDADERA BONDAD ES CUANDO ESTÁS LISTO PARA 
DAR ALGO QUE TÚ MISMO NECESITARÍAS.

EL VALOR DE  
LA TZEDAKÁ

Deseas donar: llama a Rebeca Troyce al 55 2473 7068
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COMITÉ CULTURAL  
2024
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Estamos por cerrar un año difícil e intenso. 
La situación en Israel nos ha afectado a 
todas las comunidades judías del mundo 
y la nuestra no es la excepción. Porque 
los momentos difíciles son más llevaderos 
si los pasamos juntos, a lo largo de estos 
meses, el Comité Cultural de la Kehile ha 
trabajado con gran entusiasmo para orga-
nizar una serie de eventos culturales orien-
tados a informar y a fortalecer nuestras 
tradiciones, promover el arte y la educa-
ción, y crear espacios para la participa-
ción de toda la comunidad.

Conferencias presenciales y por Zoom, 
conciertos, exposiciones de fotografía, 
talleres y seminarios además de eventos 
Intercomunitarios hemos tratado de llegar 
a todas las casas, a todas las edades y a 
todo tipo de público.  No podríamos ha-

cerlo sin el esfuerzo que realizan los di-
versos comités que trabajan con nosotros 
como Padres para Padres, Caja Negra, 
Oif Eibik Idish y el Comité de Juventud.
Agradecemos profundamente el respal-
do de cada uno de ustedes, sin el cual no 
habríamos podido concretar estos eventos 
que fortalecen nuestra identidad cultural y 
promueven la cohesión social. Asimismo, 
reiteramos nuestro compromiso de seguir 
trabajando para ofrecer propuestas cultu-
rales de calidad y accesibles para toda la 
comunidad.
Nuestras puertas están abiertas para cual-
quier comentario o sugerencia que deseen 
compartir con nosotros, y aprovechamos 
para invitarlos a participar en las activi-
dades programadas para los próximos 
meses. Esperamos contar con su valiosa 
presencia y colaboración. 
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UNA FORMA DE REVIVIRLO 
FUERA DE TU MENTE

Pero ¿Qué pasaría si te enteras que existe 
una forma de revivirlo fuera de tu mente? 

Eso es lo que hacemos en La Caja Negra, 
le damos vida a ese recuerdo, a tu historia, 
la reproducimos, honramos y regresamos 
de la mejor manera posible para que pue-
das sentir ese momento de otra manera. 

M A R C O S  S H A O U L Y
D i r e c t o r 

En esta ocasión, tuvimos la maravillosa 
oportunidad de presentarnos en un lugar 
icónico, La Casa Fuerte del Indio Fernán-
dez, en Coyoacán. Esta enorme mansión 
se viste de naranja con el cempasúchil, se 
llena de altares y nos cuenta su historia y 
permite al público entrar a visitarla con-
virtiéndose así en un lugar lleno de vida y 
una atracción magnífica. 

Dentro de esta casa, nos encontrábamos 
nosotros honrando las historias de los vi-
sitantes de la casa, colocando sillas en el 
patio creando un espacio seguro para que 
cuenten sus historias y nos den la oportuni-
dad de actuar, honrar y devolverla. 
Fue una función emotiva, llena de recuer-
dos, enseñanzas, momentos inolvidables 
de familiares y mucha catarsis y empatía. 

El domingo 10 de noviembre, volvimos a 
estar en este grandioso lugar, nos llenó de 
emoción tener esta nueva oportunidad y 
esperemos tener más historias por honrar 
y representar. 

Estén al pendiente de 
nuestras funciones. 

Y tú, ¿Ya abriste tu caja negra? 

Las personas vivimos creando 
recuerdos y anécdotas que per-
manecen en nuestra mente, esas 
vivencias pasadas nos forman, 
nos marcan y algunas nos en-
señan. Muchas veces nos gusta 
revivir esos momentos en nuestros 
pensamientos para volver a sentir 
aquello que vivimos, aprendimos, 
o simplemente para recordar a 
alguien, entre otras cosas. 
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Honramos
el milagro

que es
Israel
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