
La familia Feldman 
le desea a toda la Comunidad un año 

dulce, lleno de najes, salud y brajá.

ShanáTová
Umetuká!

תשפ״ז
5787

Los pensadores judíos: 
una herencia para la humanidad

Calendario 

2026-2027



Dra. Raquel Feldman 
Presidenta de la Comunidad Ashkenazí de México

Shaná Tová 
Umetuká

En un mundo en constante transformación, fortalecer nuestra identidad 
es una tarea esencial. Conocer a quienes han dado forma al pensamiento 
judío constituye también una manera de reafirmar nuestro vínculo con 
una historia milenaria que continúa inspirándonos y orientándonos. Ellos 
nos enseñan que la identidad judía no es solamente una herencia que 
recibimos, sino un compromiso vivo que debemos cultivar, transmitir y 
enriquecer para las generaciones venideras.

Al abrir las puertas de un nuevo año, elevamos nuestros deseos por un futu-
ro de esperanza para nuestras familias, nuestras comunidades y para todo 
el pueblo de Israel. Que el año 5787 llegue acompañado de salud, serenidad, 
alegrías compartidas, prosperidad y bendiciones. Que podamos encontrar 
fortaleza en nuestras raíces, orgullo en nuestra identidad y confianza para 
afrontar los desafíos del porvenir.

Que el Todopoderoso conceda paz y seguridad al Estado de Israel, 
protección a nuestros hermanos en todo el mundo y la posibilidad de 
construir un futuro más luminoso para las próximas generaciones. Que 
nunca perdamos la capacidad de aprender, de soñar, de agradecer y de 
seguir fortaleciendo los lazos que nos unen como pueblo.

En nombre de la Comunidad Ashkenazí de México, deseo a cada uno de 
ustedes y a sus seres queridos un año dulce, pleno de salud, armonía, creci-
miento y satisfacciones.

Al comenzar un nuevo año, la tradición judía nos invita a hacer una pausa, 
reflexionar y renovar nuestro compromiso con aquello que nos define 
como pueblo: nuestra identidad, nuestros valores y la herencia espiritual e 
intelectual que hemos recibido de generación en generación.

A lo largo de la historia, el pueblo judío ha preservado su esencia no sólo 
mediante la transmisión de sus tradiciones, sino también gracias al legado 
de hombres y mujeres que dedicaron su vida a comprender, interpretar y 
transmitir el significado profundo del judaísmo y de la experiencia de ser 
judío en cada época. Filósofos, rabinos, pensadores, escritores y líderes 
espirituales han servido como puentes entre la sabiduría ancestral y los 
desafíos de su tiempo, ayudándonos a encontrar respuestas a cuestiones 
universales relacionadas con la fe, la ética, la libertad, la justicia, la identi-
dad y el sentido de la existencia.

El calendario que hoy presentamos es una invitación a acercarnos a algunas 
de estas destacadas figuras. Cada una, desde su propio contexto histórico, 
contribuyó a enriquecer el pensamiento judío y a traducir la riqueza de 
nuestra tradición en ideas capaces de dialogar con cada generación. Sus 
enseñanzas nos permiten comprender mejor quiénes somos, de dónde 
venimos y cuál es nuestra responsabilidad hacia el futuro.

Rosh 
Hashaná 5787



Pensar para cada generación
LeDor VaDor
A lo largo de la historia, el pueblo judío ha atravesado exilios, persecuciones, 
profundas transformaciones culturales, revoluciones intelectuales y los de-
safíos cambiantes de cada época. Y, sin embargo, ha preservado algo ex-
traordinario: la capacidad de seguir preguntándose quién es, por qué existe 
y cuál es su misión en el mundo. Esa búsqueda incesante, ese compromiso 
con la reflexión y la construcción de sentido, ha sido una de las fuerzas que 
han sostenido nuestra permanencia. Porque mientras existan preguntas vi-
vas, también seguirá viva la identidad que nos une.  

Los personajes reunidos en este calendario nacieron en tiempos y realida-
des muy distintos. Algunos estudiaron en las academias de la Edad Media; 
otros fueron protagonistas de la emancipación judía, del despertar del sio-
nismo, de las tragedias y reconstrucciones del siglo XX o del nacimiento 
del Estado de Israel. Cada uno enfrentó los dilemas e incertidumbres de su 
tiempo. Sin embargo, todos compartieron una misma vocación: buscar en 
las fuentes del judaísmo una luz capaz de orientar la experiencia humana y 
dar significado a los desafíos de la existencia.  

Fueron filósofos, rabinos, educadores, escritores, místicos, científicos socia-
les y líderes espirituales. Algunos encontraron inspiración en la razón; otros 
en la fe, la ética, la espiritualidad o la acción transformadora. Sus respuestas 
no siempre coincidieron, pero todos enriquecieron una conversación mile-
naria que constituye uno de los grandes tesoros del pueblo judío. Gracias a 
ellos comprendemos que el judaísmo no es una reliquia del pasado ni una 
herencia estática, sino una tradición viva que dialoga, se renueva y encuen-
tra nuevas formas de expresarse sin perder sus raíces.  

En sus enseñanzas resuena una convicción profunda y esperanzadora: que 
la vida tiene un propósito; que cada ser humano posee la capacidad y la 
responsabilidad de transformar el mundo; que la dignidad de toda persona 

es sagrada; y que el conocimiento alcanza su plenitud cuando inspira una 
vida más ética, consciente y significativa. Esa visión, transmitida a través de 
generaciones de estudio, debate y compromiso, ha permitido que el pueblo 
judío conserve su esencia mientras encuentra nuevas formas de expresarla 
en cada época.  

Los pensadores que aquí presentamos no sólo explicaron el judaísmo: 
ayudaron a encarnarlo. Fueron puentes entre la sabiduría ancestral y las 
necesidades de su tiempo, intérpretes de una tradición que ha ofrecido 
orientación, fortaleza y esperanza a innumerables generaciones. Gracias a 
sus voces, ideas complejas se transformaron en caminos accesibles, pre-
guntas universales encontraron respuestas profundamente humanas y la 
experiencia judía pudo dialogar con el mundo manteniendo intacta su sin-
gularidad y propósito.  

Este calendario es una invitación a encontrarnos con ellos, a escuchar 
sus voces y a descubrir cómo sus reflexiones siguen iluminando nuestro 
presente. Porque comprender a quienes pensaron antes que nosotros es 
también descubrir quiénes somos y quiénes podemos llegar a ser. La conti-
nuidad del pueblo judío no ha dependido únicamente de la memoria, sino 
también de la valentía de cada generación para estudiar, interpretar, enri-
quecer y transmitir el legado recibido.  

En tiempos como los actuales, volver a nuestros grandes pensadores es re-
cordar que la identidad judía no es solamente una historia que heredamos, 
sino una misión que continuamos escribiendo. Es una conversación viva 
que atraviesa los siglos y nos convoca a participar. Al hacerlo, nos converti-
mos en eslabones de una cadena extraordinaria que une pasado, presente y 
futuro, y que encuentra su fuerza en la capacidad de cada generación para 
dar nuevo significado a una herencia eterna.  



Los pensadores 
judíos: 
una herencia para  
la humanidad
La historia del pueblo judío no puede entenderse únicamente a través de 
sus acontecimientos, sus migraciones o sus desafíos. También es la historia 
de las ideas. Desde tiempos antiguos, el judaísmo desarrolló una cultura 
en la que preguntar, debatir, interpretar y estudiar no fueron actividades 
reservadas a unos cuantos, sino una forma de vida. De esa tradición surgie-
ron hombres y mujeres cuyas reflexiones trascendieron las fronteras de su 
pueblo y terminaron influyendo en la historia intelectual, ética y espiritual 
de la humanidad.

Los grandes pensadores judíos fueron hijos de su tiempo, pero también 
herederos de una tradición milenaria que les permitió dialogar con las 
preguntas fundamentales de la existencia. Algunos buscaron comprender la 
relación entre la fe y la razón; otros reflexionaron sobre la libertad, la justicia, 
la dignidad humana, la responsabilidad moral, la identidad o el sentido 
de la vida. Sus respuestas nacieron de contextos históricos distintos, pero 
todas estuvieron profundamente arraigadas en una herencia intelectual que 
convirtió al cuestionamiento y al estudio en pilares de la experiencia judía.

Rabí Moshé ben Maimón (Maimónides) demostró que la fe y la razón podían 
convivir y enriquecerse mutuamente, influyendo no sólo en el pensamiento 
judío, sino también en la filosofía occidental y en el desarrollo del pensa-
miento religioso de otras tradiciones. El Rabí Abraham Isaac HaCohen Kook 
enseñó que la renovación espiritual y nacional del pueblo judío formaban 
parte de un mismo proceso de elevación moral, integrando tradición, mo-
dernidad y visión universal. 

Martin Buber transformó la manera de comprender las relaciones humanas 
al colocar el encuentro genuino con el otro en el centro de la existencia. Franz 

Rosenzweig mostró que la tradición podía dialogar con la modernidad sin 
perder profundidad ni autenticidad. Abraham Joshua Heschel enseñó que la 
espiritualidad debía conducir a la responsabilidad moral y a la acción ética, 
convirtiéndose en una de las voces religiosas más influyentes del siglo XX.

Hannah Arendt ayudó al mundo a comprender los peligros del totalitaris-
mo y la importancia de la responsabilidad individual frente a la injusticia. 
Emmanuel Levinas revolucionó la filosofía contemporánea al afirmar que la 
ética comienza cuando somos capaces de reconocer el rostro y la dignidad 
del otro. Viktor Frankl, desde la experiencia del sufrimiento extremo, recor-
dó a millones de personas que incluso en las circunstancias más difíciles el 
ser humano conserva la libertad de encontrar significado y propósito.

Theodor Herzl demostró que las ideas pueden transformar la historia. Su 
visión no sólo contribuyó al renacimiento nacional judío, sino que modificó 
la comprensión moderna del derecho de los pueblos a la autodeterminación 
y a la preservación de su identidad. 

Lo extraordinario es que estos pensadores no pertenecen únicamente al 
patrimonio intelectual judío. Sus obras son estudiadas en universidades, 
seminarios, centros de investigación y espacios académicos de todo el mun-
do. Sus ideas han influido en la filosofía, la educación, la ética, la política, la 
psicología, la teología, los derechos humanos, la literatura y el pensamiento 
contemporáneo. Sus preguntas continúan siendo relevantes porque hablan 
de aquello que compartimos todos los seres humanos: la búsqueda de 
sentido, la libertad, la justicia, la responsabilidad y la esperanza.

Quizá allí resida una de las mayores contribuciones del pueblo judío a la ci-
vilización universal. A lo largo de los siglos, sus pensadores demostraron que 
la identidad no es un refugio para aislarse del mundo, sino una plataforma 
desde la cual dialogar con él. Supieron convertir la experiencia particular de 
un pueblo en enseñanzas capaces de enriquecer a toda la humanidad.

Al recorrer las páginas de este calendario encontraremos mucho más que 
biografías destacadas. Descubriremos voces que ayudaron a moldear la 
forma en que entendemos el mundo y nuestro lugar en él. Cada uno de estos 
pensadores nos recuerda que las ideas tienen el poder de trascender genera-
ciones y que el estudio, la reflexión y la búsqueda de la verdad siguen siendo 
algunas de las herramientas más valiosas para construir un futuro mejor.



ABC y YouTube se unen para la creación de 

centromedicoabc.com

Conoce el Canal de 
Youtube del ABC

contenido médico con�able y fácil de entender 
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MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOLUNESDOMINGO

Septiembre 2026

1 2 3 4  5

 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

6:21 AM

Termina

1:07 PM

6:12 PM

6:18 PM

6:25 PM 7:14 PM

6:31 PM

7:02 PM

6:16 PM
6:16 PM

7:06 PM

 

24 Elul/כ”ד

2 Tishréi/‘ב

9 Tishréi/‘ט

16 Tishréi/ט”ז

 

25 Elul/כ”ה

3 Tishréi/‘ג

10 Tishréi/‘י

17 Tishréi/י”ז

19 Elul/י”ט

26 Elul/כ”ו

4 Tishréi/‘ד

11 Tishréi/ י“א

18 Tishréi/י”ח

20 Elul/‘כ

27 Elul/כ”ז

5 Tishréi/‘ה

12 Tishréi/י”ב

19 Tishréi/י”ט

21 Elul/כ”א

28 Elul/כ“ח

6 Tishréi/ו

13 Tishréi/י”ג

22 Elul/ כ”ב

29 Elul/כ“ט 

7 Tishréi/‘ז

14 Tishréi/י”ד

23 Elul/כ”ג

1 Tishréi/‘א

8 Tishréi/‘ח

15 Tishréi/ט”ו

Elul 5786 / Tishréi 5787

Termina ayuno
10:26 AM9:25 AM6:26 AM

7:08 PM

Haazinu  
Shabat Shuvá10:27 AM6:24 AM

Termina

Termina

Termina

Comienza ayuno

10:28 AM9:26 AM6:23 AM5:43 AM

Nitzavim - Vayéilej
7:21 PM

7:13 PM

7:01 PM

10:30 AM9:27 AM

Comienza
Termina

5:15 AM
7:02 PM

18:47

18:41

18:34

18:28

18:46

18:40

18:34

18:27

18:51

18:45

18:39

18:33

18:26

18:50

18:44

18:38

18:32

18:26

18:50

18:43

18:37

18:31

18:49

18:43

18:36

18:30

18:48

18:42

18:35

18:29

Érev Yom Kipur

Rosh Hashaná

Ayuno de Guedaliá
Independencia 
de México

Jol Hamoed SucotJol Hamoed SucotJol Hamoed SucotSucot
Segundo día de Yom Tov

Sucot
Primer día de Yom Tov

Érev Sucot

Rosh HashanáÉrev Rosh HashanáDesde la noche anterior /
madrugada los Ashkenazim
comienzan Selijot

Yom Kipur

Izcor

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Líderes en
material 

eléctrico e
iluminación

ILUMINACIÓN

Distribuidor de las 

DISTRIBUCIÓN
ELÉCTRICA

CABLEADO

Más de 30 años
impulsando la industria

mejores marcas

ESCANEA Y CONOCE
NUESTRAS SOLUCIONES

MONTERREY   (81) 8125 3300
QUERÉTARO   (442) 278 2201
REYNOSA          (899) 925 4260

LERMA                  (728) 284 7777
IZTAPALAPA   (55) 7598 5090

También conocido como Rámbam o Maimó-
nides, fue rabino, médico y filósofo. Su obra 
principal, el Mishné Torá, organiza de forma 
sistemática toda la ley judía para facilitar su es-

tudio y práctica. También escribió la Guía de los Perplejos. Su 
influencia en la Halajá, el pensamiento judío y la educación 
sigue siendo fundamental hasta nuestros días.

Rabí Moshé ben Maimón 
Maimónides (1138-1204)



Centro de Cirugía ABC
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicas



P
u

es
ta

 d
e 

so
l

Sh
ab

at
 o

 Y
om

 T
ov

D
ía

 d
e 

as
u

et
o

Fe
st

iv
o 

n
o 

la
b

or
al

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1  2  3

 4 5 6  7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Octubre 2026

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Termina

Termina

Termina

Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Última hora para Shemá:

5:21 AM

12:51 PM

5:21 AM

12:56 PM Termina

Termina

10:24 AM 6:37 PM
Vayeirá

5:46 PM9:26 AM6:35 AM5:55 AM

6:40 PM
Lej-Lejá

5:50 PM10:23 AM9:25 AM6:33 AM5:53 AM

6:45 PM
Nóaj

5:55 PM10:24 AM9:24 AM6:30 AM

Bereshit
6:50 PM

6:55 PM

6:00 PM10:24 AM9:24 AM6:29 AM5:49 AM

6:06 PM 6:56 PM

20 Tishréi/‘כ 

23 Tishréi/כ”ג

30 Tishréi/‘ל 

7 Jeshván/‘ז

14 Jeshván/י”ד

 

24 Tishréi/כ”ד

1 Jeshván/‘א

8 Jeshván/‘ח

15 Jeshván/ט”ו

 

25 Tishréi/כ”ה

2 Jeshván/‘ב

9 Jeshván/‘ט

16 Jeshván/ט”ז

 

26 Tishréi/כ”ו

3 Jeshván/‘ג

10 Jeshván/‘י

17 Jeshván/י”ז

27 Tishréi/כ”ז

4 Jeshván/‘ד

11 Jeshván/י“א

18 Jeshván/י”ח

21 Tishréi/כ”א

28 Tishréi/כ“ח

5 Jeshván/‘ה

12 Jeshván/י”ב

19 Jeshván/י”ט

22 Tishréi/כ”ב

29 Tishréi/כ“ט

6 Jeshván/ו

13 Jeshván/י”ג

20 Jeshván/‘כ

Tishréi / Jeshván 5787

18:22

18:16

18:11

18:06

18:21

18:16

18:10

18:06

18:20

18:15

18:10

18:05

18:20

18:14

18:09

18:05

18:25

18:19

18:13

18:08

18:04

18:24

18:18

18:13

18:08

18:04

18:23

18:17

18:12

18:07

18:03

Shabat Mevarjim
Molad Jeshván: Domingo 9:43 AM con 2 Jalakim

Érev Rosh Jódesh

Yom Tov
Simjat Torá

Día de la Raza

Rosh Jódesh Rosh Jódesh

Jol Hamoed Sucot
Hoshaná Ravá
Érev Sheminí Atzéret

Jol Hamoed Sucot

Yom Tov
Sheminí Atzéret
Érev Simjat Torá
Izcor

En memoria de 
las víctimas

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

El Rabino Jonathan Sacks fue una de las voces 
judías más influyentes del siglo XXI. Supo tra-
ducir los valores del judaísmo tradicional al len-
guaje contemporáneo, abordando temas como 
identidad, convivencia, familia y pluralismo. Su 
pensamiento ayudó a acercar la tradición judía 

a nuevas generaciones y a mostrar su relevancia en el mundo 
moderno.

Jonathan Sacks  (1948–2020)



Recomendaciones 
médicas

Los médicos del ABC son considerados por los 

centromedicoabc.com

expertos y pacientes como los mejores de México 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADODOMINGO

 1 2 3 4 5 6  7 

 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Noviembre 2026

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Termina

Termina

Termina

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

6:50 AM

5:40 AM

12:51 PM

5:33 AM

12:49 PM

5:27 AM

6:12 AM

10:31 AM9:35 AM6:08 AM

10:29 AM9:32 AM6:46 AM6:04 AM

10:26 AM9:29 AM6:42 AM6:00 AM

10:25 AM9:27 AM6:38 AM5:57 AM

6:32 PM

6:31 PM

6:32 PM

5:39 PM

5:39 PM

5:40 PM

6:34 PM5:42 PM

Vayishlaj

Veyetzé

Toledot

Jayéi Sará

21 Jeshván/כ”א

28 Jeshván/כ“ח

5 Kislev/‘ה

12 Kislev/י”ב

19 Kislev/י”ט

22 Jeshván/כ”ב

29 Jeshván/כ“ט

6 Kislev/ו

13 Kislev/י”ג

20 Kislev/‘כ

23 Jeshván/כ”ג

30 Jeshván/‘ל 

7 Kislev/‘ז

14 Kislev/י”ד

24 Jeshván/כ”ד

1 Kislev/‘א

8 Kislev/‘ח

15 Kislev/ט”ו

25 Jeshván/כ”ה

2 Kislev/‘ב

9 Kislev/‘ט

16 Kislev/ט”ז

26 Jeshván/כ”ו

3 Kislev/‘ג

10 Kislev/‘י

17 Kislev/י”ז

27 Jeshván/כ”ז

4 Kislev/‘ד

11 Kislev/י“א

18 Kislev/י”ח

Jeshván / Kislev 5787

18:03

18:00

17:58

17:57

17:57

18:02

17:59

17:57

17:57

17:57

18:02

17:59

17:57

17:57

18:01

17:59

17:57

17:57

18:01

17:58

17:57

17:57

18:00

17:58

17:57

17:57

18:00

17:58

17:57

17:57

Rosh Jódesh Rosh JódeshÉrev Rosh Jódesh

Asueto por Revolución Mexicana Revolución 
Mexicana

Shabat Mevarjim
Molad Kislev: Lunes 10:27 PM con 3 Jalakim

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Mendelssohn fue el gran impulsor de la Ilustra-
ción judía y de la integración del pueblo judío a la 
vida intelectual europea. Defendió que los judíos 
podían participar plenamente en la cultura mo-
derna sin abandonar sus raíces. Su pensamiento 

abrió el camino hacia la emancipación, la educación secular y 
la transformación del judaísmo en una identidad también cul-
tural y ciudadana.

Moisés Mendelssohn  (1729–1786)



Centro de Nutrición & 
Obesidad ABC
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicas
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4  5

 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Diciembre 2026

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Termina

Termina

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Termina

5:55 AM

5:48 AM

10:48 AM9:52 AM7:09 AM

10:45 AM9:49 AM7:06 AM

6:26 AM

10:42 AM9:46 AM7:03 AM6:20 AM

6:23 AM

10:34 AM9:38 AM6:54 AM

6:42 PM

6:38 PM

6:35 PM

6:33 PM

5:48 PM

5:44 PM

5:41 PM

5:40 PM

Vaijí

Vayigash

Miketz

Vayéshev

26 Kislev/כ”ו

3 Tevet/‘ג

10 Tevet/‘י

17 Tevet/י”ז

27 Kislev/כ”ז

4 Tevet/‘ד

11 Tevet/י“א

18 Tevet/י”ח

21 Kislev/כ”א

28 Kislev/כ“ח

5 Tevet/‘ה

12 Tevet/י”ב

19 Tevet/י”ט

22 Kislev/כ”ב

29 Kislev/כ“ט

6 Tevet/ו

13 Tevet/י”ג

20 Tevet/‘כ

23 Kislev/כ”ג

30 Kislev/‘ל 

7 Tevet/‘ז

14 Tevet/י”ד

21 Tevet/כ”א

24 Kislev/כ”ד

1 Tevet/‘א

8 Tevet/‘ח

15 Tevet/ט”ו

25 Kislev/כ”ה

2 Tevet/‘ב

9 Tevet/‘ט

16 Tevet/ט”ז

Kislev / Tevet 5787

Shabat Mevarjim
Molad Tevet: Miércoles 11:11 AM con 4 Jalakim

17:58

18:00

18:03

18:07

17:58

18:01

18:04

18:07

17:57

17:58

18:01

18:04

18:08

17:57

17:59

18:01

18:05

18:08

17:57

17:59

18:02

18:05

18:09

17:57

17:59

18:02

18:06

17:58

18:00

18:03

18:06

Ayuno Asará 
Betevet

Janucá
Janucá
En la noche 6º vela

Janucá
En la noche 5º vela

Janucá
En la noche 4º vela

Janucá
En la noche 3º vela

Janucá
Después de terminar Shabat  2a velaJanucá

Antes de velas de Shabat  1a vela

Rosh Jódesh

Janucá
Antes de velas de Shabat 8a vela

Rosh JódeshÉrev Rosh Jódesh

Janucá
En la noche 7º vela

Comienza

Termina
5:51 AM
6:28 PM

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978
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Revolucionó el estudio moderno de la Torá al 
acercar el análisis bíblico a generaciones de es-
tudiantes. Considerada una de las grandes edu-
cadoras judías del siglo XX, promovió un estudio 
basado en la sensibilidad ética, el pensamiento 
crítico y el compromiso espiritual. Su labor for-

taleció la continuidad educativa del judaísmo moderno y con-
solidó el papel intelectual de la mujer en el pensamiento judío 
contemporáneo.

Nejama Leibowitz  (1905–1997)



Centro Pediátrico del 
Corazón ABC
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicas
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

  1  2

 3 4 5 6 7 8  9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Enero 2027

31

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Termina

Termina

Termina

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín: Última hora para Shemá:

Termina

1:15 PM

6:00 AM

1:09 PM

10:56 AM9:59 AM6:32 AM

10:55 AM9:58 AM6:32 AM

10:53 AM9:57 AM

7:13 AM

7:13 AM

7:13 AM6:31 AM

10:51 AM9:55 AM7:12 AM6:29 AM

7:02 PM

6:58 PM

6:54 PM

6:50 PM

6:46 PM

6:10 PM

6:05 PM

6:01 PM

5:56 PM

5:52 PM

Yitró

Beshalaj

Bo

Vaeirá

Shemot

24 Tevet/כ”ד

2 Shevat/‘ב

9 Shevat/‘ט

16 Shevat/ט”ז

25 Tevet/כ”ה

3 Shevat/‘ג

10 Shevat/‘י

17 Shevat/י”ז

26 Tevet/כ”ו

4 Shevat/‘ד

11 Shevat/י“א

18 Shevat/י”ח

27 Tevet/כ”ז

5 Shevat/‘ה

12 Shevat/י”ב

19 Shevat/י”ט

28 Tevet/כ“ח

6 Shevat/ו

13 Shevat/י”ג

20 Shevat/‘כ

22 Tevet/כ”ב

29 Tevet/כ“ט 

7 Shevat/‘ז

14 Shevat/י”ד

21 Shevat/כ”א

23 Tevet/כ”ג

1 Shevat/‘א

8 Shevat/‘ח

15 Shevat/ט”ו

22 Shevat/כ”ב

Tevet / Shevat 5787

23 Shevat/כ”ג

Shabat Mevarjim
Molad Shevat: Jueves 11:55 PM con 5 Jalakim

Shabat Shirá

18:11

18:16

18:20

18:25

18:12

18:16

18:21

18:25

18:12

18:17

18:21

18:26

18:13

18:18

18:22

18:26

18:14

18:18

18:23

18:27

18:10

18:14

18:19

18:23

18:28

18:10

18:15

18:19

18:24

18:2818:29

Año Nuevo

Tu Bishvat

Día Internacional 
en Memoria de las 
Víctimas del Holocausto

Rosh JódeshÉrev Rosh Jódesh

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Frankl convirtió la experiencia del sufrimiento 
en una filosofía de sentido y resiliencia. Sobre-
viviente de los campos de concentración nazis, 
enseñó que incluso en las circunstancias más 
extremas el ser humano puede encontrar pro-
pósito y dignidad. Su pensamiento trascendió el 

ámbito judío y se convirtió en una de las grandes reflexiones 
universales sobre esperanza y fortaleza interior.

Viktor Frankl  (1905–1997)



Medicina Preventiva
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicasCheck ups ABC
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

 1 2 3 4 5  6

 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

Febrero 2027

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Termina

Termina

Termina

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Alot Hashájar
5:48 AM

1:20 PM

5:56 AM

1:20 PM

6:21 AM 7:00 AM 9:53 AM 10:51 AM

10:53 AM9:55 AM7:05 AM6:25 AM

6:28 AM 7:08 AM 9:57 AM 10:55 AM

10:56 AM9:58 AM7:11 AM6:30 AM

7:14 PM

7:12 PM

7:09 PM

7:06 PM

6:23 PM

6:20 PM

6:17 PM

6:14 PM

Tetzavé

Ki - Tisá 

Terumá

Mishpatim

30 Shevat/‘ל 

7 Adar Álef/‘ז

14 Adar Álef/י”ד

21 Adar Álef/כ”א

24 Shevat/כ”ד

1 Adar Álef/‘א

8 Adar Álef/‘ח

15 Adar Álef/ט”ו

25 Shevat/כ”ה

2 Adar Álef/‘ב

9 Adar Álef/‘ט

16 Adar Álef/ט”ז

26 Shevat/כ”ו

3 Adar Álef/‘ג

10 Adar Álef/‘י

17 Adar Álef/י”ז

27 Shevat/כ”ז

4 Adar Álef/‘ד

11 Adar Álef/י“א

18 Adar Álef/י”ח

28 Shevat/כ“ח

5 Adar Álef/‘ה

12 Adar Álef/י”ב

19 Adar Álef/י”ט

29 Shevat/כ“ט

6 Adar Álef/ו

13 Adar Álef/י”ג

20 Adar Álef/‘כ

Shevat / Adar Álef 5787

18:29

18:33

18:36

18:39

18:42

18:33

18:36

18:39

18:30

18:34

18:37

18:40

18:30

18:34

18:37

18:40

18:31

18:35

18:38

18:41

18:32

18:35

18:38

18:41

18:32

18:36

18:39

18:41

Día de la Bandera

Asueto por Constitución  
Mexicana

Constitución 
Mexicana

Rosh JódeshRosh Jódesh

Purim Katán Shushán Purim Katán

Érev Rosh Jódesh

Shabat Mevarjim
Molad Adar Álef: Shabat 12:39 PM con 6 Jalakim

Buber redefinió la espiritualidad y las relacio-
nes humanas a través de su filosofía del en-
cuentro y el diálogo. Su idea del vínculo “Yo-Tú” 
colocó la empatía, la presencia y la conexión 
humana en el centro de la existencia. Influyó 
profundamente en la educación, la ética y la 

manera contemporánea de comprender la comunidad y la 
espiritualidad judía.

Martin Buber  (1878–1965)

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

ESCANEA
Y

ESCRÍBENOS 
POR WHATSAPP



Centro de Pediatría ABC
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicas
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5  6

 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Marzo 2027

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá:

Talit y Tefilín:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Termina

Termina

Termina

5:25 AM

1:15 PM

5:37 AM

1:18 PM

6:32 AM 9:34 AM5:54 AM

6:38 AM 9:38 AM 10:39 AM

10:42 AM9:42 AM6:44 AM6:06 AM

6:11 AM 6:50 AM 9:46 AM 10:46 AM

10:49 AM9:50 AM6:55 AM6:17 AM

7:22 PM

7:20 PM

7:18 PM

7:16 PM

6:31 PM

6:29 PM

6:27 PM

6:25 PM

Tzav

Vayikrá

Pekudéi

Vayakhel

28 Adar Álef/כ“ח

Comienza

5 Adar Bet/‘ה

Termina

12 Adar Bet/י”ב

19 Adar Bet/י”ט

22 Adar Álef/כ”ב

29 Adar Álef/כ“ט

6 Adar Bet/ו

13 Adar Bet/י”ג

20 Adar Bet/‘כ

23 Adar Álef/כ”ג

5:30 AM
7:11 PM

30 Adar Álef/‘ל

7 Adar Bet/‘ז

14 Adar Bet/י”ד

21 Adar Bet/כ”א

24 Adar Álef/כ”ד

1 Adar Bet/‘א

8 Adar Bet/‘ח

15 Adar Bet/ט”ו

22 Adar Bet/כ”ב

25 Adar Álef/כ”ה

2 Adar Bet/‘ב

9 Adar Bet/‘ט

16 Adar Bet/ט”ז

26 Adar Álef/כ”ו

3 Adar Bet/‘ג

10 Adar Bet/‘י

17 Adar Bet/י”ז

27 Adar Álef/כ”ז

4 Adar Bet/‘ד

11 Adar Bet/י“א

18 Adar Bet/י”ח

Adar Álef / Adar Bet 5787

Shabat Shekalim

Shabat Pará

18:44

18:46

18:48

18:50

18:42

18:44

18:46

18:48

18:50

18:42

18:45

18:47

18:48

18:50

18:43

18:45

18:47

18:49

18:50

18:43

18:45

18:47

18:49

18:43

18:45

18:47

18:49

18:44

18:46

18:48

18:49

Shushán PurimPurim

Ayuno de Esther 

Érev Purim

Asueto por el Natalicio  
de Benito Juárez

Natalicio de 
Benito Juárez

Día de la Mujer

Rosh JódeshRosh Jódesh

Lectura de la Meguilá Lectura de la Meguilá

Día de la Jevrá Kadishá

Shabat Mevarjim
Molad Adar Bet: Domingo 1:23 AM con 7 Jalakim

Shabat Zajor

Érev Rosh Jódesh

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

1395 Brickell Ave, Suite 800. 
Miami, FL 33131

paul@nerubayint.com

(305) 9 34 2306Estructuras de protección patrimonial.
Contabilidad e impuestos internacionales. 
Red de servicios �nancieros e inmobiliarios. 
Miami, Toronto, Madrid y Tel-Aviv.

oe_cintillo_nerubay_international_195x25mm.pdf   1   10/06/25   15:57

Arendt transformó la reflexión sobre el totali-
tarismo, el antisemitismo y la responsabilidad 
humana después de la Shoá. Su concepto de “la 
banalidad del mal” ayudó a entender cómo so-
ciedades enteras pueden normalizar la violencia 
y la obediencia ciega. Su obra sigue siendo fun-

damental para pensar la democracia, la ética y la fragilidad de 
la civilización moderna.

Hannah Arendt  (1906–1975)



Video de la 
designación

ABC, primer Centro Médico en México
en obtener Magnet
centromedicoabc.com
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2  3

 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Abril 2027

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shajarit:

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Termina

Termina

Termina

5:00 AM

1:08 PM

5:12 AM

1:11 PM

10:36 AM

10:29 AM

10:32 AM

9:26 AM

9:30 AM

6:15 AM

6:21 AM

6:26 AM

5:30 AM

5:36 AM

5:41 AM

5:47 AM

7:31 PM

7:28 PM

7:26 PM

7:24 PM

6:41 PM

6:39 PM

6:37 PM

6:35 PM

6:33 PM

Metzorá

Sheminí

Tazría

26 Adar Bet/כ”ו

4 Nisán/‘ד

11 Nisán/י“א

18 Nisán/י”ח

27 Adar Bet/כ”ז

5 Nisán/‘ה

12 Nisán/י”ב

19 Nisán/י”ט

28 Adar Bet/כ“ח

6 Nisán/ו

13 Nisán/י”ג

20 Nisán/‘כ

29 Adar Bet/כ“ט 

7 Nisán/‘ז

14 Nisán/י”ד

21 Nisán/כ”א

23 Adar Bet/כ”ג

1 Nisán/‘א

8 Nisán/‘ח

15 Nisán/ט”ו

22 Nisán/כ”ב

24 Adar Bet/כ”ד

2 Nisán/‘ב

9 Nisán/‘ט

16 Nisán/ט”ז

23 Nisán/כ”ג

25 Adar Bet/כ”ה

3 Nisán/‘ג

10 Nisán/‘י

17 Nisán/י”ז

Adar Bet / Nisán 5787

Por la noche 1 del Ómer Por la noche 2 del Ómer

Por la noche 9 del ÓmerPor la noche 8 del ÓmerPor la noche 7 del ÓmerPor la noche 6 del ÓmerPor la noche 4 del Ómer Por la noche 5 del Ómer

Por la noche 3 del Ómer

Shabat HaJódesh

Shabat HaGadol

Izcor

18:51

18:53

18:55

18:57

18:52

18:53

18:56

18:58

18:52

18:54

18:56

18:52

18:54

18:56

18:58

18:51

18:52

18:54

18:56

18:58

18:51

18:53

18:55

18:57

18:59

18:51

18:53

18:55

18:57

18:59

Día del Niño

Pésaj

PésajJol Hamoed Pésaj
Érev Yom Tov Yom Tov Shevií Shel Pésaj

Yom Tov Ajarón Shel Pésaj
Jol Hamoed PésajJol Hamoed Pésaj

Shabat
Jol Hamoed Pésaj

Pésaj
2do. día de Yom Tov

Pésaj
1er. día de Yom Tov

Ayuno de los Primogénitos

Érev Pésaj

Rosh JódeshÉrev Rosh Jódesh

6:38 PM
7:30 PM

6:40 PM 7:32 PM
7:33 PMTermina

Límite para comer Jametz 10:27 AM
Límite para quemar Jametz 11:31 AM

Por la noche Bedikat Jametz a 
partir de las 7:19 PM

Jatzot Halaila (límite para empezar  
a comer Aficomán) 12:34 AM

Shabat Mevarjim
Molad Nisán: Martes 2:07 PM con 8 Jalakim

Wiesel dedicó su vida a preservar la memoria 
del Holocausto y combatir la indiferencia frente 
al sufrimiento humano. A través de su obra lite-
raria y su activismo moral, transformó el recuer-
do de la Shoá en una conciencia ética universal. 

Su voz se convirtió en símbolo de memoria, dignidad y defensa 
de los derechos humanos.

Elie Wiesel  (1928–2016)

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Con cariño 

Jaime y Lili Bernstein 
y Familia.!

Pésaj
Sameaj

Jag



Requisitos para 
donar sangre

¡Únete al Club de Donadores altruistas de 

centromedicoabc.com

sangre y plaquetas del ABC!
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

 1

 2 3 4 5 6 7  8

 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Mayo 2027

30 31

Salida del sol:

Salida del sol:

Termina

Termina

Termina

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Salida del sol:

Salida del sol:Talit y Tefilín:

Termina

1:07 PM

4:50 AM

1:07 PM

5:59 AM 9:14 AM 10:20 AM

10:20 AM9:14 AM6:01 AM5:18 AM

5:22 AM 6:03 AM 9:16 AM 10:21 AM

10:22 AM9:18 AM6:07 AM5:26 AM

7:46 PM

7:43 PM

7:40 PM

7:37 PM

7:34 PM

6:52 PM

6:49 PM

6:46 PM

6:44 PM

Bejukotái

Behar

Emor

Kedoshim

Ajaréi Mot

25 Nisán/כ”ה

2 Iyar/‘ב

9 Iyar/‘ט

16 Iyar/ט”ז

26 Nisán/כ”ו

3 Iyar/‘ג

10 Iyar/‘י

17 Iyar/י”ז

27 Nisán/כ”ז

4 Iyar/‘ד

11 Iyar/י“א

18 Iyar/י”ח

28 Nisán/כ“ח

5 Iyar/‘ה

12 Iyar/י”ב

19 Iyar/י”ט

29 Nisán/כ“ט

6 Iyar/ו

13 Iyar/י”ג

20 Iyar/‘כ

30 Nisán/‘ל 

7 Iyar/‘ז

14 Iyar/י”ד

21 Iyar/כ”א

24 Nisán/כ”ד

1 Iyar/‘א

8 Iyar/‘ח

15 Iyar/ט”ו

22 Iyar/כ”ב

Nisán / Iyar 5787

24 Iyar/23כ”ד Iyar/כ”ג
Por la noche 37 del Ómer

Por la noche 30 del Ómer

Por la noche 23 del Ómer

Por la noche 16 del Ómer

Por la noche 38 del Ómer

Por la noche 31 del Ómer

Por la noche 24 del Ómer

Por la noche 17 del Ómer

Por la noche 10 del Ómer

Por la noche 36 del Ómer

Por la noche 29 del Ómer

Por la noche 22 del Ómer

Por la noche 15 del Ómer

Por la noche 35 del Ómer

Por la noche 28 del Ómer

Por la noche 21 del Ómer

Por la noche 14 del Ómer

Por la noche 34 del Ómer

Por la noche 27 del Ómer

Por la noche 20 del Ómer

Por la noche 13 del Ómer

Por la noche 32 del Ómer

Por la noche 39 del Ómer Por la noche 40 del Ómer

Por la noche 25 del Ómer

Por la noche 18 del Ómer

Por la noche 11 del Ómer

Por la noche 33 del Ómer

Por la noche 26 del Ómer

Por la noche 19 del Ómer

Por la noche 12 del Ómer
19:00

19:02

19:05

19:08

19:00

19:03

19:05

19:08

19:00

19:03

19:06

19:08

19:01

19:03

19:06

19:09

19:01

19:04

19:06

19:09

19:02

19:04

19:07

19:10

18:59

19:02

19:05

19:07

19:1019:10 19:11

Yom Hashoá VehagvuráÉrev Yom Hashoá Vehagvurá

Día del Maestro

Érev Lag BaÓmer

Lag BaÓmer

Batalla de Puebla

Día del Trabajo

Yom HaatzmaútYom Hazikarón
Érev Yom Haatzmaút

Érev Yom Hazikarón
Día de las Madres

Rosh Jódesh

Pésaj Shení

Rosh JódeshÉrev Rosh Jódesh

Shabat Mevarjim
Molad Iyar: Miércoles 2:51 AM con 9 Jalakim

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Herzl transformó el anhelo histórico de Sion 
en un proyecto político real. Comprendió que 
el antisemitismo europeo hacía indispensable 
la creación de un Estado judío soberano y lo-
gró convertir el Sionismo en un movimiento 
internacional. Su visión cambió para siempre la 

historia del pueblo judío y sentó las bases del nacimiento del 
Estado de Israel.

Theodor Herzl  (1860–1904)



Centro de Ortopedia y 
Recomendaciones 
médicas

Traumatología ABC
centromedicoabc.com
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4  5

 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Junio 2027

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Termina

Termina

Última hora para Shemá:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Termina

4:42 AM

1:12 PM

4:40 AM

1:09 PM

9:19 AM6:01 AM5:17 AM

5:15 AM 6:00 AM 9:17 AM 10:24 AM

10:23 AM9:16 AM5:58 AM5:14 AM

5:14 AM 5:58 AM 9:15 AM

10:21 AM9:14 AM5:58 AM

7:55 PM

7:54 PM

7:52 PM

7:49 PM

7:00 PM

6:59 PM

6:57 PM6:57 PM

6:54 PM

Behaalotejá

Termina

Nasó

Bamidvar

1 Siván/‘א

8 Siván/‘ח

15 Siván/ט”ו

22 Siván/כ”ב

2 Siván/‘ב

9 Siván/‘ט

16 Siván/ט”ז

23 Siván/כ”ג

25 Iyar/כ”ה

3 Siván/‘ג

10 Siván/‘י

17 Siván/י”ז

24 Siván/כ”ד

26 Iyar/כ”ו

4 Siván/‘ד

11 Siván/י“א

18 Siván/י”ח

25 Siván/כ”ה

27 Iyar/כ”ז

5 Siván/‘ה

12 Siván/י”ב

19 Siván/י”ט

28 Iyar/כ“ח

6 Siván/ו

13 Siván/י”ג

20 Siván/‘כ

29 Iyar/כ“ט 

7 Siván/‘ז

14 Siván/י”ד

21 Siván/כ”א

Iyar / Siván 5787

Por la noche 44 del Ómer Por la noche 45 del ÓmerPor la noche 43 del ÓmerPor la noche 42 del Ómer

Por la noche 49 del Ómer

Por la noche 41 del Ómer

Por la noche 48 del ÓmerPor la noche 46 del Ómer Por la noche 47 del Ómer
19:13

19:15

19:17

19:19

19:14

19:16

19:18

19:19

19:11

19:14

19:16

19:18

19:19

19:12

19:14

19:16

19:18

19:19

19:12

19:15

19:16

19:18

19:12

19:15

19:17

19:18

19:13

19:15

19:17

19:18

Día del Padre

Shavuot
Segundo día de Yom Tov

Shavuot 
Primer día de Yom Tov

Érev Shavuot

Yom YerushalaimÉrev Yom Yerushalaim Érev Rosh Jódesh

Rosh Jódesh

Shabat Mevarjim
Molad Siván: Viernes 3:35 PM con 10 Jalakim

Izcor
(En Israel Nasó)

(En Israel Behaalotejá)

(En Israel Shelaj)

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Con mucho cariño 

Alfredo Brener
y Familia.

JagShavuot
Sameaj!

Levinas colocó la responsabilidad hacia el otro 
en el centro absoluto de la filosofía. Después de 
vivir la devastación de la guerra, desarrolló una 
ética basada en la dignidad humana y en el de-
ber moral frente al rostro del prójimo. Su pen-

samiento redefinió la ética contemporánea y dio al judaísmo 
moderno una profunda dimensión humanista.

Emmanuel Levinas  (1906–1995)



Centro de la Mujer
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicas
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2  3

 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Julio 2027

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shajarit:

Termina

Termina

Termina

Termina

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar
4:55 AM

1:16 PM

4:48 AM

1:15 PM

10:31 AM9:25 AM6:11 AM5:28 AM

6:09 AM5:25 AM 9:24 AM

10:29 AM9:22 AM6:06 AM5:22 AM

5:19 AM 6:04 AM 9:21 AM 10:28 AM

10:26 AM

7:48 PM

7:51 PM

7:54 PM

7:55 PM

7:55 PM

6:56 PM

6:58 PM

7:00 PM

7:01 PM

7:01 PM

Matot - Maséi

Pinjás

Jukat - Balak

Kóraj

Shelaj

Comienza
Termina

29 Siván/כ“ט

6 Tamuz/ו

13 Tamuz/י”ג

20 Tamuz/‘כ

4:53 AM
7:41 PM

30 Siván/‘ל 

7 Tamuz/‘ז

14 Tamuz/י”ד

21 Tamuz/כ”א

1 Tamuz/‘א

8 Tamuz/‘ח

15 Tamuz/ט”ו

22 Tamuz/כ”ב

2 Tamuz/‘ב

9 Tamuz/‘ט

16 Tamuz/ט”ז

23 Tamuz/כ”ג

26 Siván/כ”ו

3 Tamuz/‘ג

10 Tamuz/‘י

17 Tamuz/י”ז

24 Tamuz/כ”ד

27 Siván/כ”ז

4 Tamuz/‘ד

11 Tamuz/י“א

18 Tamuz/י”ח

25 Tamuz/כ”ה

28 Siván/כ“ח

5 Tamuz/‘ה

12 Tamuz/י”ב

19 Tamuz/י”ט

26 Tamuz/כ”ו

Siván / Tamuz 5787

19:19

19:19

19:18

19:16

19:19

19:19

19:17

19:15

19:19

19:18

19:17

19:15

19:19

19:18

19:17

19:14

19:19

19:19

19:18

19:17

19:14

19:19

19:19

19:18

19:16

19:14

19:19

19:19

19:18

19:16

19:13

Ayuno de 17 de Tamuz

Rosh JódeshRosh JódeshÉrev Rosh Jódesh

Shabat Mevarjim
Molad Tamuz: Domingo 4:19 AM con 11 Jalakim

Shabat Mevarjim
Molad Av: Lunes 5:03 PM con 12 Jalakim

(En Israel Kóraj)

(En Israel Jukat)

(En Israel Balak)

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Heschel devolvió al judaísmo una dimensión 
profundamente ética y espiritual en el mundo 
moderno. Enseñó que la fe debía expresarse en 
sensibilidad humana, justicia social y respon-
sabilidad moral. Su pensamiento vinculó tra-
dición y compromiso social, convirtiéndose en 

una referencia universal sobre dignidad humana y conciencia 
religiosa.

Abraham Joshua Heschel  (1907–1972)



Centro Cardiovascular ABC
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicas
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

 1 2 3 4 5 6  7

 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Agosto 2027

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Última hora para Shajarit:Última hora para Shemá:

Termina

Termina

Termina

5:10 AM

1:12 PM

5:05 AM

1:15 PM

4:58 AM

6:21 AM5:41 AM

5:39 AM 6:20 AM 9:27 AM 10:31 AM

10:31 AM9:27 AM6:18 AM5:37 AM

5:34 AM 6:16 AM 9:27 AM 10:32 AM

10:31 AM9:26 AM6:14 AM5:31 AM

7:28 PM

7:34 PM

7:39 PM

7:44 PM

6:38 PM

6:43 PM

6:48 PM

6:52 PM

Reé

Ékev

Vaetjanán

Devarim

Comienza ayuno Termina ayuno

27 Tamuz/כ”ז

5 Av/‘ה

12 Av/י”ב

19 Av/י”ט

7:07 PM 7:30 PM

26 Av/כ”ו

28 Tamuz/כ“ח

6 Av/ו

13 Av/י”ג

20 Av/‘כ

27 Av/כ”ז

29 Tamuz/כ“ט

7 Av/‘ז

14 Av/י”ד

21 Av/כ”א

28 Av/כ“ח

1 Av/‘א

8 Av/‘ח

15 Av/ט”ו

22 Av/כ”ב

2 Av/‘ב

9 Av/‘ט

16 Av/ט”ז

23 Av/כ”ג

3 Av/‘ג

10 Av/‘י

17 Av/י”ז

24 Av/כ”ד

4 Av/‘ד

11 Av/י“א

18 Av/י”ח

25 Av/כ”ה

Tamuz / Av 5787

Shabat Najamú

Shabat Jazón

Jatzot Hayom: 12:41 PM

19:13

19:09

19:05

19:00

18:54

19:12

19:08

19:04

18:59

18:53

19:12

19:08

19:03

18:58

18:52

19:11

19:07

19:03

18:57

19:11

19:07

19:02

18:56

19:10

19:06

19:01

18:56

19:10

19:05

19:00

18:55

Tu BeAv

Tishá BeAv
Ayuno Tishá BeAvÉrev Tishá BeAv

Rosh JódeshÉrev Rosh Jódesh

Shabat Mevarjim
Molad Elul: Miércoles 5:47 AM con 13 Jalakim

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

priceshoes.com

Uno de los grandes renovadores del pensamien-
to judío del siglo XX. Su obra buscó reconciliar 
la tradición judía con las preguntas existenciales 
de la modernidad, mostrando que la relación en-
tre Dios, el ser humano y el mundo es un diálogo 
vivo y permanente. A través de su influyente li-

bro La estrella de la redención, defendió la vigencia del judaís-
mo como una experiencia espiritual capaz de otorgar sentido, 
identidad y propósito. 

Franz Rosenzweig   (1886–1929)



Centro de Cáncer ABC
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicas
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3  4

 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Septiembre 2027

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Termina

Termina

Termina

Termina

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar

Talit y Tefilín:Minjá Guedolá

Talit y Tefilín:Alot Hashájar
5:18 AM

1:01 PM

5:14 AM

1:07 PM

10:25 AM6:27 AM 9:25 AM5:47 AM

5:46 AM 6:25 AM 9:25 AM 10:26 AM

10:27 AM6:24 AM 9:26 AM5:44 AM

5:43 AM 6:23 AM 9:26 AM 10:29 AM

10:30 AM9:27 AM

7:03 PM

7:09 PM

7:15 PM

7:22 PM

6:13 PM

6:19 PM

6:26 PM

6:32 PM

Nitzavim - Vayéilej

Ki - Tavó

Ki - Tetzé

Shofetim

3 Elul/‘ג

10 Elul/‘י

17 Elul/י”ז

24 Elul/כ”ד

4 Elul/‘ד

11 Elul/י“א

18 Elul/י”ח

25 Elul/כ”ה

5 Elul/‘ה

12 Elul/י”ב

19 Elul/י”ט

26 Elul/כ”ו

29 Av/כ“ט

6 Elul/ו

13 Elul/י”ג

20 Elul/‘כ

27 Elul/כ”ז

30 Av/‘ל 

7 Elul/‘ז

14 Elul/י”ד

21 Elul/כ”א

28 Elul/כ“ח 

1 Elul/‘א

8 Elul/‘ח

15 Elul/ט”ו

22 Elul/כ”ב

2 Elul/‘ב

9 Elul/‘ט

16 Elul/ט”ז

23 Elul/כ”ג

Av / Elul 5787

Érev Rosh Jódesh

18:48

18:42

18:36

18:29

18:47

18:41

18:35

18:28

18:46

18:40

18:34

18:28

18:52

18:45

18:39

18:33

18:27

18:51

18:45

18:38

18:32

18:26

18:50

18:44

18:37

18:31

18:49

18:43

18:36

18:30

Independencia de 
México

Rosh JódeshRosh Jódesh

Desde la noche anterior /
madrugada los Ashkenazim
comienzan Selijot

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Walter Benjamin exploró como pocos la relación 
entre memoria, cultura e historia en tiempos de 
crisis y deshumanización. Exiliado por el nazis-
mo, reflexionó sobre el arte, la modernidad y la 
fragilidad de la civilización europea. Su pensa-
miento se convirtió en una referencia esencial 

para comprender el exilio, la identidad judía moderna y la im-
portancia de preservar la memoria histórica.

Walter Benjamin  (1892–1940)



Centro Neurológico ABC
centromedicoabc.com

Recomendaciones 
médicas
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1  2

 3 4 5 6  7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Octubre 2027

31

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Salida del sol:

Última hora para Shemá:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Última hora para Shemá: Última hora para Shajarit:

Talit y Tefilín:

Talit y Tefilín:

Talit y Tefilín:

Última hora para Shajarit:

Termina5:54 AM 6:35 AM 9:26 AM 10:24 AM

10:23 AM9:25 AM6:32 AM5:52 AM

6:30 AM 9:24 AM 10:24 AM

10:24 AM9:24 AM6:28 AM5:49 AM

6:37 PM

6:51 PMTermina

5:46 PM

5:51 PM 6:41 PM

5:55 PM 6:46 PM

6:01 PM

6:07 PM 6:57 PM

Bereshit

Haazinu

2 Tishréi/‘ב

9 Tishréi/‘ט

16 Tishréi/ט”ז

23 Tishréi/כ”ג

3 Tishréi/‘ג

10 Tishréi/‘י

17 Tishréi/י”ז

24 Tishréi/כ”ד

4 Tishréi/‘ד

11 Tishréi/י“א

18 Tishréi/י”ח

25 Tishréi/כ”ה

5 Tishréi/‘ה

12 Tishréi/י”ב

19 Tishréi/י”ט

26 Tishréi/כ”ו

6 Tishréi/ו

13 Tishréi/י”ג

20 Tishréi/‘כ

27 Tishréi/כ”ז

29 Elul/כ“ט

7 Tishréi/‘ז

14 Tishréi/י”ד

21 Tishréi/כ”א

28 Tishréi/כ“ח

1 Tishréi/‘א

8 Tishréi/‘ח

15 Tishréi/ט”ו

22 Tishréi/כ”ב

29 Tishréi/כ“ט

Elul 5787 / Tishréi 5788

30 Tishréi/‘ל

5:59 PM 6:49 PM
5:59 PM

Termina ayuno
Comienza ayuno Izcor

Shabat Shuvá

Érev Rosh Jódesh

18:23

18:17

18:12

18:07

18:03

18:22

18:17

18:11

18:07

18:21

18:16

18:11

18:06

18:21

18:15

18:10

18:05

18:20

18:14

18:09

18:05

18:25

18:19

18:13

18:09

18:04

18:24

18:18

18:13

18:08

18:04

Día de la Raza

En memoria de 
las víctimas

Jol Hamoed Sucot
Hoshaná Ravá
Érev Sheminí Atzéret

Yom Tov / Sheminí Atzéret
Érev Simjat Torá / IzcorJol Hamoed SucotJol Hamoed SucotJol Hamoed SucotJol Hamoed Sucot

Sucot
Segundo día de Yom Tov

Simjat Torá
Yom Tov

Sucot
Primer día de Yom Tov

Érev Sucot
Yom KipurÉrev Yom Kipur

Ayuno de GuedaliáRosh Hashaná

Rosh HashanáÉrev Rosh Hashaná

Comienza
Termina

5:19 AM
6:45 PM

Termina

Termina

6:56 PM

6:45 PM

Termina
6:40 PM

Shabat Mevarjim
Molad Jeshván: Shabat 7:15 AM con 15 JalakimRosh Jódesh

NER ZIKARON
Yortzait de las víctimas del 7 de octubre

www.segurosgo ldsmi th .com

Aseguramos
lo más importante

en tu vida
desde 1978

Shaná
Umetuká!

Termina un ciclo más, comienza otro nuevo.

Que el año que comienza sea de introspección y 
renovación personal, de esperanza, amor y éxitos.

Que haya paz, alegría y armonía para todo Am Israel.

Les desean con cariño

Daniel, Ruthy, Jacobo, Michelle, 
Ruthie, Daniel y Rafael Aisemberg. 

El Rab Kook fue una de las figuras espirituales e 
intelectuales más influyentes del judaísmo mo-
derno. Visionario, místico y pensador profunda-
mente humanista, logró tender un puente entre 
la tradición judía milenaria y el renacimiento 
nacional del pueblo judío en la Tierra de Israel. 

Nacido en Letonia y posteriormente establecido en Eretz Israel, 
se convirtió en el primer Gran Rabino Ashkenazí durante el 
Mandato Británico.

Rab Abraham Isaac Kook  (1865–1935)
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